SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA S1
KEPERAWATAN SEMESTER VIII
DALAM MENYUSUN SKRIPSI DI

UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI

TAHUN 2020

NAMA : ANISAH ULFAH
NIM : 1614201005

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI
2020



LEMBARAN PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI
UJIAN SKRIPSI S1 KEPERAWATAN

No. NAMA TANDA TANGAN

1.Ns. ALINI, M.Kep : l

Ketua Dewan Penguiji \

2.Ns. PUTRI EKA SUDIARTI, M.Kep M
Sekretaris

c #/
3.Ns. MUHAMMAD NURMAN, M.Kep

Penguiji | 7 B

4. YUSNIRA, M.Si
Penguiji ll

Mahasiswi :
NAMA :  ANISAH ULFAH
NIM . 1614201005

TANGGAL UJIAN : 13 Juli 2020



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

NAMA . ANISAH ULFAH
NIM . 1614201005

NAMA TANDA TANGAN
Pembimbing | :
Ns. ALINI, M.Kep e{
NIP .TT:096.542.079 -
Pembimbing Il :
Ns. PUTRI EKA SUDIARTI, M.Kep J(E“ !

Ketua Prodi S1 Keperawatan

[

Ns. ALINIL M.Ke
NIP.TT : 096.542.079



PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Laporan Penelitian, Juni 2020

ANISAH ULFAH
Nim 1614201005

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA S1 KEPERAWATAN SEMESTER VIII DALAM
MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU
TAMBUSAI TAHUN 2020

ix+ 60 Halaman + 9 Tabel + 4 Skema + 15 Lampiran
ABSTRAK

Skripsi merupakan tugas akhir yang harus dikerjakan mahasiswa untuk meraih
gelar sarjana dalam pengerjaanya tidak sedikit mahasiswa yang mengalami
kesulitan sehingga berdampak pada psikilogi dan fisik mulai dari yang ringan
sampai yang berat seperti cemas, takut, bingung dan stres. Dalam menghadapi
stres mahasiswa membutuhkan dukungan keluarga untuk dapat menurunkan
tingkat stres yang dialaminya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stres pada mahasiswa SI1
keperawatan semester VIII dalam menyusun skripsi di Universitas Tuanku
Tambusai Tahun 2020. Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan
desain cross sectional study dengan metode pengambilan sampel fotal sampling.
Jumlah populasi penelitian ini adalah 62 orang mahasiswa S1 Keperawatan
semester VIII dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang. Pengumpulan data
menggunakan lembar kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisa
univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan dukungan kekuarga dengan tingkat stres pada mahasiswa dalam
menyusun skripsi dengan p-value 0,006 (p<0,05). Hasil penelitian ini diharapkan
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi lebih terbuka terhadap keluarganya,
sechingga kesulitan-kesulitan yang dihadapi dalam penyusunan skripsi mendapat
bantuan ataupun solusi dari keluarga.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Stres, Mahasiswa Menyusun

Skripsi
Daftar Pustaka : 19 ( 2011 — 2019).
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