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ABSTRAK

Di Indonesia, dalam kurun waktu satu tahun terdapat 23 - 83 % dari anak
usia prasekolah pernah mengalami temper tantrum. Penyebab dari temper tantrum
ini beragam, satu diantaranya adalah pola asuh orangtua.  Akibat yang
ditimbulkan dari temper tantrum ini cukup berbahaya, diantaranya adalah anak
akan mengalami cedera fisik saat terjadinya ledakan emosi, dan anak temper
tantrum ketika dewasa akan mempunyai kontrol diri yang rendah dan mudah
marah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola asuh
orang tua dengan kejadia temper tantrum pada anak prasekolah. Jenis penelitian
ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa/siswi yang terdaftar di Kelompok Bermain Permata Bunda
desa Pulau Sarak yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian adalah dengan menggunakan teknik total sampling. Analisa data yang
digunakan adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian didapatkan ada
hubungan antara pola asuh demokratis dengan kejadian temper tantrum (p value
= 0,033 <« 0,05), ada hubungan antara pola asuh otoriter dengan kejadian temper
tantrum (p value = 0,041 <« 0,05), tidak ada hubungan antara pola asuh permisif
dengan kejadian temper tantrum (p value = 0,0274 = a 0,05). Diharapkan kepada
Orangtua mampu menerapkan pola asuh yang baik, seperti pola asuh demokratis
dimana pola asuh ini dianggap baik diterapkan kepada anak karena resiko
terjadinya temper tantrum pada anak lebih kecil dibandingkan dengan pola asuh
otoriter dan permisif.

Daftar Bacaan : 23 referensi (2009-2019)
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