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PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Riset, Juli 2019
HAFIZUL IKRAM

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA DI RANAH RINGKUANG DESA PULAU
JAMBU KECAMATAN KAMPAR TAHUN 2019

xi + 66 halaman + 12 Tabel + 4 Skema + 13 Lampiran

ABSTRAK

Masa balita merupakan periode penting dalam proses tumbuh kembang manusia,
apabila pada masa tumbuh kembang ini balita tidak diberikan gizi yang cukup,
balita tersebut akan mengalami retardasi pertumbuhan atau stunting. Berdasarkan
data dinas kabupaten Kampar didapat bahwa prevalensi kejadian stunting
terbanyak yaitu di kecamatan Kampar sebanyak 29,36%. Banyak faktor yang
menyebabkan terjadinya stunting pada balita yaitu faktor pengetahuan ibu, status
ekonomi, tinggi badan ibu, dan lain-lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat adanya hubungan faktor pengetahuan gizi ibu, status ekonomi, dan tinggi
badan ibu terhadap kejadian stunting di Desa Ranah Singkuang dan Desa Pulau
Jambu Kecamatan Kampar. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian cross sectional. Jumlah sampel penelitian ini adalah 109 orang
dengan teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. Pengolahan
data menggunakan chi-square. Hasil penelitian didapat yaitu terdapat hubungan
signifikan antara faktor pengetahuan ibu tentang gizi dan faktor status ekonomi
terhadap kejadian stunting pada balita di Ranah Singkuang Desa Pulau Jambu
dengan masing-masing p-value = 0.000. Diharapkan kepada keluarga terutama
ibu dapat memberikan asupan gizi yang adekuat sehingga dapat mengurangi
resiko terjadinya stunting pada balita dan Diharapkan kepada masyarakat dan
petugas kesechatan terutama kader posyandu sebaiknya dapat mengetahui lebih
dini kejadian stunting pada balita.

Kata Kunci : Balita, Pengetahuan Ibu tentang gizi, Status ekonomi,
Stunting, Tinggi badan ibu

Daftar Bacaan : 35 (2015-2019)
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