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ABSTRAK

Hipertensi masalah kesehatan yang sering ditemukan di tengah masyarakat dan
mengakibatkan angka kesakitan vang tinggi. Banyak faktor yang memicu
terjadinya hipertensi, salah satunya adalah obesitas. Obesitas terjadi karena pola
makan dan gaya hidup yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat di Desa Air
Tiris Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kampar Tahun 2019. Desain penelitian
yang digunakan yaitu analytic dengan rancangan case control. Sampel dalam
penelitian ini penderita hipertensi yaitu 42 kasus dan 42 kontrol dengan tehnik
pengambilan sampel sistematik random sampling. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 02-06 Agustus 2019 dengan mengunakan lembar checklist. Pengolahan
data menggunakan uji chi square. Hasil penelitian di dapatkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara obesitas dengan kejadian hipertensi pada
masyarakat di Desa Air Tiris Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kampar Tahun
2019 dengan nilai p-value = 0.004 < 0.05. Berdasarkan hasil penelitian ini
disarankan kepada responden agar dapat mengontrol tekanan darah dengan
memperbaiki gaya hidup yang kurang baik seperti pola makan yang tidak sehat
dan kurang olahraga.
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