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RINGKASAN 

 

Desa Pulau merupakan salah satu desa yang berada di Kecamatan Bangkinang 

Seberang Kabupaten Kampar. Wirid pengajian RT 02 RW 04 merupakan satu-satunya 

organisasi sosial yang masih aktif di RT 02 RW 04 Desa Pulau Bangkinang Seberang.  

Permasalahan yang ditemukan di Desa tersebut adalah; penghasilan kelompok wirid 

RT02 RW 04 masih rendah, belum mempuyai sumber keuangan tersendiri, alat sarana 

dan prasarana untuk menunjang produksi makanan sehat untuk gizi masyarakat belum 

ada, wirid RT02 RW 04 belum mempunyai pinjaman modal untuk membuka usaha, 

pengetahuan anggota Wirid RT02 RW 04 tentang pengolahan ubi ungu menjadi 

produk makanan yang bergizi masih rendah atau belum ada, diversifikasi dan 

pemasaran produk makanan belum ada, P IRT belum ada. Tujuan pengabdian ini 

adalah untuk mengembangkan olahan ubi ungu menjadi produk olahan makanan untuk 

meningkatkan pendapatan masyarakat RT02 RW 04 Desa Pulau Bangkinang Seberang. 

Metode pengabdian yaitu model Community development, model Participatory 

Rural Appraisal (PRA), sosialisasi, dan metode pendampingan. Pengabdian pengolahan 

ubi ungu menjadi produk makanan keripik, donat dan bolu dilaksanakan pada tanggal 

28 Oktober 2019 s.d 30 Oktober 2019 di desa Pulau Bangkinang Seberang, diikuti oleh 

6 orang yang tergabung kedalam kelompok wirid RT 02 dengan hasil ; 1) Antusias 

mitra  terhadap sosialisasi serta pelatihan yang telah dilakukan dalam peningkatan 

produksi pengolahan ubi ungu berupa variasi produk baru hasil olahan ubi ungu yaitu; 

keripik ubi ungu, donat dan bolu sebesar 100 %, 2) Meningkatnya pengetahuan dan 

keterampilan mitra tentang pengolahan ubi ungu menjadi varian produk lain sebesar 90 

%, 3) Mitra mampu membuat produk keripik ubi ungu, donat ubi ungu dan bolu ubi 

ungu sebesar 100%, 4) Meningkatnya pengetahuan cara packing dari produk dan cara 

untuk menjual ke masyarakat dengan menggunakan gadget sebesar 90 %. 

Kesimpulan pengabdian meningkatnya pengetahuan dan keterampilan mitra 

tentang pengolahan ubi ungu menjadi varian produk lain. Saran Kepada mitra ibu 

pengajian agar dapat mengolah produk keripik ubi secara berkesinambungan dan 

memasarkan hingga keluar Kota. 

Kata Kunci: Pengolahan Ubi Ungu, Kelompok Mitra Desa Pulau Bangkinang  

Seberang 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Analisis Situasi 

Desa Pulau merupakan salah satu desa yang berada di Kecamatan Bangkinang 

Seberang Kabupaten Kampar. Masyarakat di Kecamatan Bangkinang Seberang 

memiliki berbagai mata pencaharian yang dipengaruhi oleh lingkungan mereka tinggal. 

Mata pencaharian yang mendominasi di Bangkinang Seberang adalah sektor 

pertanian/perkebunan dan perdagangan. Pada umumnya ibu rumah tangga di desa ini 

banyak yang berdiam diri dirumah. Pemenuhan biaya hidup merupakan tanggung 

jawab kepala keluarga sepenuhnya. Waktu luang yang banyak tersisa dimanfaatkan 

ibu-ibu rumah tangga untuk membentuk organisasi sosial yang tergabung dalam wirid 

pengajian RT 02 RW 04  

 

Wirid pengajian RT 02 RW 04 merupakan satu-satunya organisasi sosial yang masih 

aktif di RT 02 RW 04 desa Pulau Bangkinang Seberang. Wirid pengajian RT ini sudah 

terbentuk lebih kurang 7 tahun yang lalu. Kegiatan rutin yang dilakukan kelompok ini 

adalah arisan, wirid pengajian, membantu pelaksanaan pengobatan ringan yang 

dikoordinir oleh bidan desa. Sedangkan program lain yang pelaksanaannya masih 

tersendat-sendat yaitu usaha menghasilkan produk makanan yang dapat diperjual 

belikan ke masyarakat. 

 

Hasil perbincangan tim pengabdi Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dengan 

kelompok Wirid pengajian RT 02 RW 04  yang diwakili oleh ibu Lina selaku anggota 

Wirid pengajian RT02 RW 04 menyampaikan bahwa; kegiatan wirid pengajian RT 

masih sebatas kegiatan rutin yang dilakukan, mengaji, arisan dan mendatangkan 

ustad/ustazah untuk ceramah.  
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Foto kegiatan Wirid RT 

 

Gambar 1.1 Kegiatan Wirid RT02 RW 04 

 

Belum ada kegiatan kegiatan yang bersifat menghasilkan uang untuk peningkatan 

kesejahteraan anggotanya. Informasi yang didapatkan bahwa, masyarakat desa pulau 

banyak yang berkecimpung dalam usaha perkebunan tanaman palawija. Hasil palawija 

hanya dijual kepasar dan kadang kadang dijual kepengepul dengan harga yang minim. 

Ubi ungu merupakan salah satu tanaman palawija yang tumbuh subur di desa ini. 

Belum ada ide dari masyarakat untuk mengolah ubi ini untuk menjadi produk makanan 

yang bergizi dan memiliki daya jual yang tinggi 

 

Hasil analisis dari tim pengabdi Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai meyakini 

kelompok Wirid RT ini bisa lebih bermanfaat lagi dan mampu menjalankan program 

yang telah disusun jika mereka mempunyai pendapatan tersendiri dari suatu usaha 

yang bisa dikembangkan dan dipasarkan ke khalayak ramai. 

 

Gambar 1.2 Ubi Ungu 
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Melalui upaya pengabdian masyarakat yang merupakan salah satu dari Tri Dharma 

Perguruan Tinggi, maka tim pengabdian masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku 

Tambusai sangat berkeinginan untuk memperdayakan kelompok RT02 RW 04 untuk 

mengolah ubi ungu agar bisa dikembangkan menjadi berbagai produk makanan yang 

bernilai gizi tinggi.  

 

Kegiatan pengabdian ini diusulkan ke Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai agar 

bisa didanai sehingga tim pengabdi mampu untuk memberdayakan dan melakukan 

transfer ILMU dalam mengolah ubi ungu 

 

1.2 Urgensi Permasalahan Prioritas 

Melalui diskusi dengan anggota Wirid RT02 RW 04maka permasalahan prioritas yang 

akan ditangani adalah sebagai berikut: 

No Prioritas Permasalahan 

1 Penghasilan Kelompok Wirid RT02 RW 04 masih rendah, belum mempuyai 

sumber keuangan tersendiri. 

2 Alat sarana dan prasarana untuk menunjang produksi makanan sehat untuk 

gizi masyarakat belum ada 

3 Wirid RT02 RW 04 belum mempunyai pinjaman modal untuk membuka 

usaha 

4 Pengetahuan anggota Wirid RT02 RW 04 tentang pengolahan ubi ungu 

menjadi produk makanan yang bergizi masih rendah atau belum ada 

5 Diversifikasi produk makanan belum ada 

6 Pemasaran produk belum ada 

7 Belum ada produk yang dikemas secara menarik 

8 P IRT produk belum ada 
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BAB 2 SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1 Solusi Permasalahan 

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk 

mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut: 

No Bidang Prioritas 

Permasalahan 

Solusi  Luaran 

1 Perekonomian Penghasilan 

Kelompok 

Wirid RT02 RW 

04masih rendah, 

belum 

mempuyai 

sumber 

keuangan 

tersendiri. 

Memberikan 

transfer ilmu 

tentang 

menghasilkan 

produk makanan 

yang khas yaitu 

berbahan dasar 

ubi ungu . Produk 

ini bisa dijual 

kemasyarakat 

dijadikan sumber 

pendapatan 

kelompok 

Wirid RT02 

RW 04 

mempunyai 

unit bidang 

usaha 

pengolahan 

ubi ungu 

2 Sarana dan Prasarana 

 

Alat sarana dan 

prasarana untuk 

menunjang 

produksi 

makanan sehat 

untuk gizi 

masyarakat 

belum ada 

Transfer ILMU 

untuk menunjang 

proses 

pengolahan 

produk makanan 

ubi ungu 

Wirid RT02 

RW 04 

mempunyai 

alat transfer 

IPTEK untuk 

menunjang 

kegiatan 

produksi 

3 Penyuluhan Pengetahuan 

anggota 

Dasawisma 

tentang manfaat 

ubi ungu masih 

rendah atau 

belum ada 

Memberikan 

penyuluhan 

tentang manfaat 

ubi ungu kepada 

anggota Wirid 

RT02 RW 04 

Terjadi 

peningkatan 

pengetahuan 

anggota Wirid 

RT02 RW 04 

tentang ubi 

ungu 

4 Pelatihan  Diversifikasi 

produk makanan 

belum ada 

Pendampingan 

pelatihan 

pengolahan ubi 

ungu menjadi 

keripik renyah ubi 

ungu, bolu dan 

donat 

Terjadi 

peningkatan 

kemampuan 

anggota dalam 

mengolah ubi 

ungu menjadi 

berbagai 

produk olahan 

makanan yaitu 

keripik renyah, 

donat dan bolu 

5 



 

5 Pemasaran Pemasaran 

produk belum 

ada 

Mengajarkan cara 

memasarkan 

produk kepada 

anggota Wirid 

RT02 RW 04 

Terjadi 

peningkatan 

kemampuan 

anggota Wirid 

RT02 RW 04 

untuk 

memasarkan 

produk 

6 Packing/kemasan Belum ada 

produk yang 

dikemas secara 

menarik 

Mengajarkan cara 

packing yang 

menarik 

Ada packing 

khas anggota 

dasawisma 

7 Izin P IRT dari 

Dinkes 

P IRT produk 

belum ada 

Mengurus P-IRT 

produk ke Dinkes 

Produk 

makanan 

mempunyai P-

IRT dari 

Dinkes 

 

 

2.2 TARGET LUARAN 

Tabel 2.2 Rencana Target Capaian Luaran 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

Luaran Wajib  

1 Publikasi Ilmiah di Jurnal nasional terakreditasi / 

nasional ber ISSN/prosiding dari seminar nasioanl 

draf 

2 Publikasi pada media masa (Cetak/elektronik) Ada 

3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, 

kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, atau 

sumber daya desa lainnya sesuai dengan jenis 

kegiatan yang diusulkan 

Ada 

4 Peningkatan kualitas tata kelola pembangunan 

masyarakat desa (kelengkapan kualitas organisasi 

formal dan non formal/kelompok masyarakat di desa 

Ada 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, social, 

politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, 

kesehatan) 

Ada 

6 Peningkatan penerapan Iptek di desa  Ada 
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7 Peningkatan diversifikasi produk Ada 

Luaran Tambahan  

1 Hak Kekayaan Intelektual (Paten, paten sedrhana, 

hak cipta, merek dagang, rahasia dagang, desain 

produk industry, perlindungan varietas tanaman, 

perlindungan desain Topografi Sirkuit Terpadu) 

Draf 

2 Jasa; rekayasa sosial, metode atau system, 

produk/barang 

Ada 

3 Inovasi baru TTG Ada 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

3.1 Metode Pendekatan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan PKM Kelompok Wirid RT02 RW 04 Desa Pulau Kecamatan 

Bangkinang seberangdilakukan melalui beberapa pendekatan, antara lain : 

1. Model Community development yaitu pendekatan yang melibatkan masyarakat secara 

langsung sebagai subjek dan objek pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat. 

2. Model Participatory Rural Appraisal (PRA) yang menekankan keterlibatan 

masyarakat secara keseluruhan mulai dari perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi 

kegiatan (Supriatna, 2014) 

3. Model yaitu pendekatan sosialisasi, penyuluhan dan pelatihan sebagai sarana transfer 

ilmu pengetahuan kepada masyarakat 

4. Model pendampingan kelompok Dasawisma dilakukan dengan menerapkan jenis 

penelitian dan pengembangan atau Research and Development (R&D), yaitu suatu 

proses atau langkah-langkah  untuk  mengembangkan  suatu  produk  baru  atau  

menyempurnakan produk  yang  telah  ada  yang  dapat  dipertanggungjawabkan.  

Model  penelitian  dan pengembangan  pada  tahap  implementasi  model  

pendampingan  desa  ini  melalui pendidikan, penyuluhan, pendampingan, pelatihan 

dan menghasilkan produk berbasis potensi lokal 

 

3.2 Teknis Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan PKM Kelompok Wirid RT02 RW 04 Desa Pulau Kecamatan 

Bangkinang seberangadalah sebagai berikut: 

1. Persiapan  

Pada tahap persiapan ini dilakukan untuk menginventarisasi kondisi Wirid 

RT02 RW 04  yang telah menyatakan kesediaan untuk bekerjasama. Diskusi 

dengan pihak Wirid RT02 RW 04 memilih dan mengelompokkan 

permasalahan-permasalahan yang harus diselesaikan terlebih dahulu dan 

menyusun solusi pemecahan masalah. Menginventarisasi kegiatan kegiatan 

yang akan dilakukan secara berurutan dan dibuat jadwal yang telah disepakati.   
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2. Pelaksanaan kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan disepakati dengan mitra dan merujuk kepada waktu 

pelaksanaan yang telah ditentukan. Introduksi sains, iptek, rekayasa sosial atau 

lainnya yang akan diterapkan setiap kegiatan yang akan dilakukan. 

3. Evaluasi dan monitoring 

Evaluasi dan monitoring kegiatan dilakukan secara berkala dan terjadwal 

dengan melibatkan Ketua RT Pulau. Pelaksanaan evaluasi akan dilakukan 

setelah kegiatan dilaksanakan untuk melihat pencapaian keberhasilan.  

 

3.3 Pengolahan Ubi Ungu  

a. Resep Keripik Ubi Ungu Kriuk 

Bahan-bahan: 

 1 kg ubi ungu 

 200 gr gula pasir 

 3 sdm kapur sirih, larutkan dalam air 

 air secukupnya 

 minyak untuk menggoreng 

Cara membuat: 

1. Kupas dan cuci bersih ubi, potong-potong tipis. 

2. Saring air kapur sirih dan campur ubi ungu yang sudah diiris tipis dengan air 

kapur sirih.  

3. Rendam kurang lebih 1-2 jam, angkat dan tiriskan. Jemur ubi di bawah sinar 

matahari hingga kering. 

4. Larutkan gula pasir dengan air secukupnya dan celupkan keripik ubi mentah ke 

dalam larutan gula. 

5. Goreng dalam minyak panas dengan api sedang. Goreng hingga kering dan 

tiriskan. Biarkan dingin. 

6. Keripik ubi ungu bisa dinikmati, simpan di toples tertutup agar tetap renyah 
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b. Resep Donat Ubi Ungu 

Bahan Bahan 

1. 150 gr tepung terigu protein tinggi 

2. 100 gr tepung terigu protein sedang 

3. 100 gr ubi ungu (berat bersih setelah dikupas), kukus, haluskan selagi panas 

4. 1 sdm susu bubuk fullcream 

5. 40 gr gula pasir 

6. 1 sdt ragi instan 

7. 1 butir telur (60 gr dengan cangkang) 

8. 70-75 ml susu cair uht hangat 

9. 40 gr mentega tawar (aku pakai margarin) 

10. 1/4 sdt garam 

Langkah langkah 

1. Campur rata tepung terigu, susu bubuk, gula pasir dan ragi instan. Masukkan 

ubi ungu kukus, aduk rata. Disini aku memakai tangan tuk mengaduk rata 

adonan. Masukkan telur yang telah dikocok lepas, aduk rata. 

 

  

2. Tuangkan susu cair hangat sedikit-sedikit sambil diaduk. Stop penggunaan 

susu cair apabali adonan telah tercampur sempurna (adonan jgn terlalu 

kering). Ulen sampai kalis. Setelah kalis, masukkan margarin dan garam. 

Ulen kembali sampai kalis dan elastis, dimana apabila adonan ditarik tipis 

tidak gampang robek dan sedikit transparan. 

 

  

3. Bulatkan adonan, letakkan kedalam wadah bersih. Tutup rapat dgn plastic 

wrap atau kain serbet. Diamkan selama 45 menit atau sampai adonan 

mengembang 2x lipat. Aku membutuhkan 90 menit, disebabkan suhu ruangan 

sedikit dingin. Kempiskan adonan, ulen sebentar adonan tuk mengeluarkan 

gas yg terperangkap didalam adonan. Bulatkan. 
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4. Ambil satu adonan, letakkan keatas kertas roti yg telah dipotong persegi. 

Pipihkan adonan, plong tengahnya dengan ujung spuit. Tata rapih diatas 

loyang. Diamkan 30 menit. 

 

 

5. Goreng donat kedalam minyak yg telah dipanaskan terlebih dahulu diatas api 

sedang cenderung kecil. Balikkan donat begitu satu sisi donat telah kuning 

kecokelatan. Angkat, tiriskan. Setelah dingin, silahkan balurkan dgn gula donat. 

Sajikan. 

 

 

c. Resep Bolu Ubi Ungu 

Bahan-bahan 

1.130 gr ubi ungu yang sudah di kukus 

2.1 sachet SKM 

3.2 butir telur 

4.80 gr gula pasir 

5.75 gr butter/margarin di lelehkan 

6.1/2 sdt tbm 

7.1/2 sdt bp 

8.1/2 sdt rum bakar (boleh ganti vanili) 

9.60 gr terigu 

10. 15 gr maizena 

11. Sejumput garam 
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12. Secukupnya topping Cranberry 

Langkah langkah  

1. Haluskan ubi yang dicampur skm dengan garpu 

2. Mix telur, gula, tbm sampai pucat dan kental 

3. Masukkan ubi yang sudah halus, mix asal rata 

4. Masukkan, bp, garam, terigu, maizena, rum bakar mix sebentar asal rata 

5. Masukkan mentega cair sambil diaduk dengan spatula 

6. Tambahkan topping dan panggang di oven suhu 180 derajat 45mnt atau 

sesuaikan oven masing2 (saya 5mnt pertama api bawah 190derajat 

selanjutnya api atas bawah 180 derajat) 
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BAB 4. HASIL KEGIATAN 

 

Kegiatan PKM pengolahan ubi ungu menjadi produk makanan keripik, donat dan bolu 

dilaksanakan pada tanggal 28 Oktober 2019 s.d 30 Oktober 2019 di desa Pulau 

Bangkinang Seberang, diikuti oleh 6 orang yang tergabung kedalam kelompok wirid RT 

02. Kegiatan ini dilakukan disalah satu rumah anggota mitra yaitu ibu lina. Kegiatan yang 

dilakukan yaitu: 

1. Sebelum pengolahan ubi ungu menjadi produk kerupuk, donat dan ubi, mitra dibekali 

dengan penyuluhan/sosialisasi terkait ubi ungu, manfaat dan cara 

pengolahannya.Dalam kegiatan ini, pengabdi dari tim Universitas Pahlawan Tuanku 

Tambusai mensosialisasikan cara pengolahan ubi ungu melalui media elektronik 

menggunakan video. Hal ini dilakukan agar memberikan kesan menarik dan 

meningkatkan antusias dan motivasi peserta.  

2. Setelah itu diberi tim pengabdi mencontohkan cara pengolahan secara langsung 

dengan melibatkan peserta. 

3. Membagi peserta kedalam 2 kelompok dan di tugasi masing masing kelompok untuk 

membuat olahan yang telah disosialisasikan. 

Dalam pelaksanaan kegiatan ini tim pengabdi bersifat sebagai narasumber, fasilitasi 

dan observasi. 

 

Hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang dicapai sebagai berikut: 

1. Antusias mitra  terhadap sosialisasi serta pelatihan yang telah dilakukan dalam 

peningkatan produksi pengolahan ubi ungu berupa variasi produk baru hasil olahan 

ubi ungu yaitu; keripik ubi ungu, donat dan bolu 

2. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mitra tentang pengolahan ubi ungu 

menjadi varian produk lain 

3. Praktik pengolahan ubi ungu menjadi variasi produk baru berupa keripik, donat dan 

bolu 

4. Mitra mampu membuat produk keripik ubi ungu, donat ubi ungu dan bolu ubi ungu 

5. Diajarkan cara packing dari produk dan cara untuk menjual ke masyarakat dengan 

menggunakan gadget. 
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BAB 5  

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

5.1 Anggaran Biaya 

Total biaya yang diusulkan adalah sebesar Rp 1.500.000 yang dari dana Internal UPTT 

No Komponen Biaya Yang Diusulkan (Rp) 

1 Honororium narasumber  400.000 

2 Bahan habis Pakai dan Peralatan 500.000 

3 Perjalanan  300.000 

4 Lain-lain 200.000 

 Jumlah 1.500.0000 

 

5.2 Jadwal Kegiatan  

Pelaksanaan kegiatan Program Kemitraan Masyarakat ini dilaksanakan selama 4 

bulandengan jadwal pelaksanaan sebagai berikut : 

No Kegiatan Bulan Ke 

1 2 3 4 5 6 

1 Persiapan pelaksanaan kegiatan dan pengurusan izin       

2 Pertemuan dengan mitra       

3 Penyusunan proposal       

4 Penyuluhan dan Pelatihan praktik pembuatan aneka 

makanan berbahan bakuubi ungu menjadi produk 

makanan lain berupa keripik ubi ungu, donat dan bolu 

ubi ungu 

      

5 Mengajarkan cara packing       

7 Evaluasi dan pengolahan       

8 Laporan dan Publikasi      s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 



 

BAB 6. PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan  

1. Meningkatnya pengetahuan dan keterampilan mitra tentang pengolahan ubi 

ungu menjadi varian produk lain 

2. Mitra mampu membuat produk keripik ubi ungu, donat ubi ungu dan bolu ubi 

ungu 

3. Mitra mampu mempacking produk dan memasarkan ke masyarakat dengan 

menggunakan gadget. 

 

6.2 Saran  

1. Kepada mitra ibu pengajian agar dapat mengolah produk keripik ubi secara 

berkesinambungan dan memasarkan hingga keluar Kota 

2. Kepada kepala Desa agar dapat mensupport sarana dan prasarana program yang 

sama pada kelompok lain di Desa Bangkinang Seberang dengan melibatkan Tim 

pengabdi Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 
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