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ABSTRAK

Bendungan ASI hingga saat ini masih terjadi pada ibu nifas diakibatkan
karena posisi menyusui yang salah, dan ASI yang tidak lancar. Bendungan ASI
adalah terkumpulnya ASI di dalam payudara akibat penyempitan duktus laktiferus
atau kelenjar yang tidak dikosongkan dengan sempurna pada waktu menyusui
bayi atau karena kelainan pada puting susu. Tujuan studi kasus ini adalah
melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan masalah bendungan ASI
di PBM Yuli Larasati. Jenis penelitian ini yaitu laporan tugas akhir (LTA) Studi
Kasus, dengan jumlah yang di kaji 1 orang klien. Teknik pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi.
Hasil studi kasus yang didapatkan bahwa pada kasus bendungan ASI ditemukan
dua diagnosa yaitu posisi menyusui ibu yang salah berhubungan dengan
ketidaklancaran ASI, adanya waktu pembatas menyusui berhubungan dengan
produksi ASI yang kurang. Saran peneliti pada klien yaitu agar ibu lebih
mengetahui bagaimana perawatan payudara yang baik dan dapat mengetahui apa
yang harus dilakukan segera mungkin apabila terjadi kelainan pada masa nifas

atau penyakit lainnya.
Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Bendungan ASI

Daftar Bacaan : 27 (2010-2019)
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