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ABSTRAK

Menurut WHO (2016). Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang
disebabkan oleh genetik atau adanya defisiensi produksi insulin yang dilakukan
oleh pankreas, atau ketidakaktifan insulin yang diproduksi. Diabetes Melitus
merupakan gangguan kronis terhadap metabolisme karbohidrat, lemak dan
protein. Penyakit ini ditandai dengan meningkatnya kadar gula (glukosa) secara
cepat (Bahar dan Syaify, 2017).Tanaman pandan wangi (Pandanus
amaryllifoliusRoxb.) memiliki berbagai manfaat yang dapat digunakan sebagai
bahan aroma, pewarna makanan, kosmetik, tanaman hias, bahan kerajinan tangan,
bahan obat. Dalam pengobatan tradisional, umumnya tanaman pandan wangi
(Pandanus amaryllifoliusRoxb.). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektivitas pemberian air rebusan daun pandan wangi terhadap kadar gula darah
pada penderita Diabetes Melitus Tipe II di desa Sungai pinang wilayah kerja
puskesmas tambang. Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
penelitian menggunakan rancangan Quasi Eksperimental dengan mengetahui
pengaruh air rebusan daun pandan wangi terhadap kadar gula darah penderita
Diabetes Melitus Tipe II di desa sungai pinang wilayah kerja puskesmas tambang.
Populasi dalam penelitian ini adalah 15 orang penderita Diabetes Melitus Tipe II.
Analisa data yang digunakan pada penelitian ini adalah analisa univariat dan
analisa bivariat.Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata kadar gula darah
sebelum diberikan air rebusan daun pandan wangi 5,00 dengan rata-rata
penurunan kadar gula darah 2.43 Diharapkan Bagi Tempat Peneliti agar dapat
dijadikan bahan bacaan diperpustakaan dan sebagai bahan masukan bagi warga
desa sungai pinang terutama penderita DM.kesimpulan pada penelitian ini adalah
Rata-rata penurunan kadar gula darah 2.57.

Daftar Bacaan : 11 (2009-2017)
Kata kunci : Daun Pandan Wangi, Diabetes Melitus dan Kadar
Gula Darah
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