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ABSTRAK

Kelelahan adalah masalah yang harus mendapat perhatian khusus dalam semua jenis pekerjaan baik
formal maupun informal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan durasi mengemudi,
masa kerja, usia, dan nyeri punggung bawah pada pengemudi travel di PT. NTV Nurul Higmah
Transport Pekanbaru. Jenis penelitian adalah penelitian observasi analitik dengan rancangan cross
sectional. Populasi pengemudi travel sebanyak 55 orang, dengan besar sampel sebanyak 55 orang
dan menggunakan metode total sampling dan uji statistic yang digunakan adalah uji chi square.
Hasil Penelitin adalah ada hubungan yang signifikan antara durasi mengemudi dengan kelelahan
(p=0,000 < 0,05) , tidak ada hubungan yang signifikan antara masa kerja dengan kelelahan
(p=0,060 > 0,05) , tidak ada hubungan yang signifikan antara usia dengan kelelahan (p=0,836
>0,05) , dan ada hubungan yang signifikan antara nyeri punggung bawah (p=0,020 < 0,05) dengan

kelelahan.
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