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ABSTRAK

Laporan Komisi Pengawas Eropa menghitung kasus MSDs menyebabkan 49,9%
ketidakhadiran kerja lebih dari tiga hari dan 60% ketidakmampuan permanen
dalam bekerja. Sedangkan di Korea, MSDs mengalami peningkatan yang sangat
tinggi dari 1.634 pada tahun 2001 menjadi 5.502 pada tahun 2010.
Musculoskeletal disorders (MSDs) adalah cedera pada otot, saraf, tendon,
ligamen, sendi, tulang rawan atau cakram tulang belakang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
musculoskeletal disorders (MSDs) pada pemanen kelapa sawit di PT Johan
Sentosa Bangkinang tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif analitik dengan menggunakan pendekatan survey cross
sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh pemanen kelapa sawit 93 orang
dengan sampel 75 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data
dalam penelitian ini menggunakan analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian
didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara Umur dengan Kejadian
MSDs p value 0,002 RP = 1,805 (95 % CI : 1,224-2,661), ada hubungan yang
signifikan antara Masa Kerja dengan Kejadian MSDs p value 0.001 RP = 1,951
(95% CI : 1,260-3,020), tidak ada hubungan yang bermakna antara Berat dan
Tinggi Badan dengan kejadian MSDs p value 0,314), ada hubungan yang
signifikan antara Usia Kelapa Sawit dengan Kejadian MSDs p value 0,001 RP =
1,944 (95% CI :1,232-3,067) dan ada hubungan yang signifikan antara Kontur
Lahan dengan Kejadian MSDs p value 0,003 RP = 1,738 (95% CI : 1,94-2,529).
Bagi PT. Johan Sentosa diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang cara
sikap kerja yang benar saat memanen agar pekerja dapat terhindar dari kejadian

MSDs.

Kata Kunci : Umur, Massa Kerja, Berat dan Tinggi Badan, Usia Kelapa
Sawit, kontur lahan, Kejadian MSDs
Daftar Bacaan : 36 (2009 —2019)
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