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ABSTRAK

Sarapan pagi merupakan suatu kegiatan yang penting sebelum melakukan aktivitas
fisik. Sarapan dapat meningkatkan daya tahan tubuh dan juga dapat meningkatkan
kesehatan pada otak salah satunya dapat meningkatkan konsentrasi. Konsentrasi sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan proses belajar dan mengajar khusunya pada remaja.
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan sarapan pagi dengan tingkat konsentrasi
belajar pada mahasiswa sarjana keperawatan tingkat akhir di universitas pahlawan tuanku
tambusai tahun 2020. Desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Sampel diambil dengan teknik Total Sampling yang berjumlah 60 responden.
Analisis data menggunakan Uji Chi Square. Hasil penelitian dari 13 mahasiswa yang
melakukan sarapan pagi terdapat 4 orang (30,8%) yang tidak konsentrasi. Sedangkan dari
47 mahasiswa yang tidak sarapan pagi terdapat 11 orang (23,4%) yang konsentrasi belajar,
berdasarkan wji statistik diperoleh nilai p = 0,006 (p < 0,05), dengan derajat kemaknaan
95% (o = 0,05). Kesimpulan yaitu terdapat hubungan sarapan pagi dengan tingkat
konsentrasi belajar. Saran yaitu lakukan sarapan sebelum melakukan aktivitas karena
dengan sarapan dapat meningkatkan konsentrasi.

Kata Kunci : konsentrasi belajar, sarapan pagi
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