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ABSTRAK

ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja pada bayi usia 0-6 bulan tanpa diberikan
makanan tambahan apapun. Pemberian ASI di Indonesia masih terbilang rendah
data menunjukkan bahwa prevalensi pemberian ASI eksklusif di Indonesia pada
tahun 2015 sebesar 55,7%. Pelaksanaan IMD merupakan langkah awal
keberhasilan bayi untuk memulai belajar menyusu pertama sehingga ASI tetap
diproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan IMD
dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan di Desa Pulau Jambu
Wilayah Kerja Puskesmas Kuok tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif analitik menggunakan rancangan penelitian croos sectional. Penentuan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik tofal populasi, dengan jumlah
37 responden. Alat pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisa
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil
penelitian yang didapatkan bahwa ada hubungan IMD terhadap pemberian ASI
Eksklusif (p = 0,001) dengan o = 0.05. Diharapkan kepada petugas kesehatan
untuk melaksanakan secara tepat pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini segera
setelah bayi lahir sehingga ASI ekslusif dapat tercapai secara optimal.

Kata Kunci : Inisiasi Menyusu Dini, Pemberian ASI eksklusif
Referensi : ( tahun 2009-2019)
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