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ABSTRAK

Angka kejadian dismenore di dunia sangat besar, rata-rata lebih dari 50%
perempuan di setiap negara mengalami dismenore. Di Amerika kasus dismenore
sekitar 60% dan di Swedia sekitar 72%. Di Indonesia angka kejadian dismenore
diperkirakan 55% terjadi pada perempuan usia produktif. Menurut Kemenkes RI
Tahun 2016 prevalensi remaja putri di indonesia yang mengalami kejadian
dismenore dimana sekitar 55%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengetahuan siswi tentang penanganan dismenore di SMAN 1 Bangkinang Kota
Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswi kelas X, XI dan XII yang mengalami dismenore di SMAN 1
Bangkinang Kota dengan jumlah 216 orang yang dengan sampel sebanyak 140
siswa yang diambil dengan teknik pengambilan sampel menggunakan stratified
random sampling Analisa data menggunakan analisa univariat dan bivariat
dengan uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar pengetahuan
siswi tentang penanganan dismenore adalah kurang yaitu 52 responden (37,1%).
Diharapkan bagi siswi lebih meningkatkan pengetahuan tentang desminore agar
mengetahui pencegahan desminore.
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