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ABSTRAK

Overweight adalah suatu kondisi dimana berat badan mengalami kelebihan
apabila dibandingkan dengan berat badan ideal. Adapun salah satu upaya untuk
menurunkan berat badan yaitu dengan terapi alternatif infused water. Infused
water adalah air putih yang diberi campuran buah-buahan,sayuran atau herbal.
Infused water diberikan 30 menit sebelum makan selama tujuh hari, suapaya dapat
menyeimbangkan asam basa dalam tubuh dan membuat perut merasa lebih cepat
kenyang. infused water yang digunakan adalah buah-buahan yang mengandung
vitamin C, agar dapat melakukan pembakaran lemak dalam tubuh 30% lebih
banyak schingga dapat menurunkan berat badan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh infused water terhadap penurunan berat badan pada
penderita overweight dengan usia > 18 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas
Simpang Tiga Kota Pekanbaru Tahun 2020. Desain penelitian ini adalah quasi
eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest design dengan metode
pengambilan sampel purposive sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini
adalah 1.357 orang dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. Alat ukur yang
digunakan adalah timbangan berat badan dan lembar observasi. Analisa yang
digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan uji T-test. Hasil penelitian
menunjukkan adanya pengaruh infused water terhadap penurunan berat badan
dengan p-value 0,000 (p<0,05), dengan rata-rata penurunan 0,5 gr. Diharapkakan
pada penderita overweight untuk menggunakan infused water sebagai salah satu
terapi alternatif untuk menurunkan berat badan.

Kata Kunci : Overweight, Penurunan Berat Badan, Infused Water.
Daftar Pustaka : 30 (2010 —2019).
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