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ABSTRAK

Agar kesehatan para lansia dapat terpelihara dan terpantau dengan baik, maka
para lansia dapat berupaya memanfaatkan adanya posyandu tersebut sebaik
mungkin. Namun kenyataan di lapangan menunjukkan fakta yang berbeda, bahwa
Posyandu Lansia ternyata hanya ramai pada awal pendirian saja, selanjutnya
lansia yang memanfaatkan posyandu semakin berkurang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan keluhan fisik lansia dengan
keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Desa Tabing wilayah kerja
Puskesmas Koto Kampar Hulu tahun 2019. Penelitian ini dilakukan pada tanggal
11 sampai 14 Juli 2019. Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan
rancangan desain rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 102 orang dengan sampel sebanyak 82 orang yang diambil dengan
teknik simple random sampling. Penelitian ini menggunakan analisa univariat dan
bivariat dengan uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan
pengetahuan dengan keaktifan lansia mengikuti posyandu lansia dengan nilai p
value 0,002, ada hubungan keluhan fisik dengan keaktifan lansia mengikuti
posyandu lansia dengan nilai p value 0,001. Diharapkan kepada kader Puskesmas
Koto Kampar Hulu agar melakukan upaya untuk meningkatkan kegiatan
posyandu lansia seperti penyuluhan tentang penyakit yang sering diderita lansia
dan promosi tentang manfaat posyandu lansia

Kata Kunci  : Pengetahuan, keluhan fisik, keaktifan lansia mengikuti posyandu
lansia

Daftar Bacaan : 23 (2010 —-2018)
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