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ABSTRAK

Salah satu dari beberapa penyakit kronik yang paling berdampak pada aktivitas
fisik seseorang adalah reumatoid artritis. Faktor-faktor yang mempengaruhi
Reumatoid artritis diantaranya indeks umur, jenis kelamin, dan Indeks Massa
Tubuh (IMT). Gejala-gejala utama reumatoid artritis adalah rasa kekakuan dan
pembengkakan sendi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran IMT
pada pasien dengan penyakit rheumatoid artritis di wilayah kerja Puskesmas
Kampar tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian ini yaitu pasien rheumatoid artritis
ataupun yang memiliki riwayat rheumatoid artritis sebanyak 55 orang dengan
pengambilan sampel menggunakan teknik fotal sampling. Adapun alat
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi. Analisa
data yang digunakan analisa univariat. Hasil penelitian dapat di ambil kesimpulan
bahwa penderita rheumatoid artritis di wilayah kerja Puskesmas Kampar sebagian
besar berada pada rentang usia 46-55 tahun, pada jenis kelamin sebagian besar
dialami oleh perempuan yaitu sebanyak (60%), dan berdasarkan IMT pasien
sebagian besar penderita mengalami overweight sebanyak (43,6%). Setelah
dilakukan penelitian ini diharapkan bagi pihak Puskesmas Kampar dapat
memberikan penyuluhan bentuk promosi kesehatan untuk pencegahan dini
reumatoid artritis. Dan diharapkan pihak puskesmas dapat menciptakan intervensi
yang lebih spesifik tentang IMT dalam penanganan reumatoid artritis.

Kata Kunci : JENIS KELAMIN, UMUR, IMT, REUMATOID
ARTRITIS
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