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ABSTRAK

Status gizi pada masa remaja ditentukan oleh pola makanan yang sering di konsumsi, salah
satunya yaitu mengkonsumsi fast food. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kebiasan mengkonsumsi fast food dengan status gizi pada remaja. Jenis penelitian ini
menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel adalah 83 remaja yang diambil dengan
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner yang diambil dari peneliti sebelumnya dan telah dilakukan uji validitas dan
reliabilitas. Analisa yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan
uji Chi Square. Jenis fast food yang paling sering dikonsumsi adalah mie instant (28,9%),
Frekuensi mengkonsumsi fast food berada dalam kategori sering (51,8%), terdapat hubungan
yang bermakna antara frekuensi mengkonsumsi fast food dengan status gizi pada remaja p value
< alpha (p 0,012 <« 0,05). Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti ini menyarankan untuk
remaja agar mempunyai tingkat kepedulian yang lebih baik dan mampu memilih bahan makanan
yang aman untuk dikonsumsi.
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