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ABSTRAK

Ruptur perineum adalah perlukaan jalan lahir yang terjadi pada saat kelahiran bayi
baik menggunakan alat maupun tidak menggunakan alat. Ruptur perineum
dialami oleh 85% wanita yang melahirkan. Penyebab terjadinya ruptur perineum
adalah partus presipitatus dengan kepala janin besar, presentasi defleksi (dahi,
muka), primipara, letak sungsang dan pimpinan yang salah pada saat persalinan.
Penelitian ini menggunakan desain Observasional Deskriptif. Kesimpulannya
adalah Ny. W usia 26 tahun GOP1AOH]1 yaitu mengalami perubahan yang baik
dari hari kehari, pada hari pertama ibu merasakan nyeri pada luka jahitan, tidak
ada tanda-tanda infeksi pada luka jahitan. Pada hari kedua ibu masih merasakan
nyeri pada daerah luka jahitan dan ada pengeluaran darah dari jalan lahir. Pada
hari ketiga sudah tidak merasakan nyeri pada luka episiotomi akan tetapi masih
ada darah yang keluar dari jalan lahir namun tidak terlalu banyak. Pada hari
keempat ibu sudah tidak merasakan nyeri pada luka episiotomi. Pada hari kelima
ibu mengatakan tidak merasakan nyeri pada robekan jalan lahir karena episiotomi.
Pada hari keenam ibu sudah tidak lagi merasakan nyeri dan tidak ada tanda- tanda
infeksi luka bekas jahitan. Dengan demikian asuhan yang diberikan kepada pasien
tersebut telah terlaksana dengan baik.

Kata Kunci : Ibu Nifas, Ruptur Perineum
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