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ABSTRAK

Tekanan darah tingg atau hipertensi merupakan permasalaan kesehatan terbesar di
dunia karena kedatangannya sering tidak disadari. Dari data kesehatan Kabupaten
Kampar menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi terbanyak berada di Puskesmas
Kampa dengan jumlah 3.703 kasus dimana jumlah kunjungan berobat hipertensi di
Puskesmas Kampa sebagian besar berada pada golongan lansia. Salah satu faktor
pencetus hipertensi pada lansia yaitu stres. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui
hubungan stress terhadap tekanan darah pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Kampa. Penelitian ini menggunakan rancangan crosssectional. Sampel dalam
penelitian ini yaitu lansia yang berobat ke Puskesmas Kampa berjumlah 55 orang
dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Pengolahan data
menggnakan uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan bahwa lansia yang berobat
ke Puskesmas Kampa mengalami stres sedang sebanyak 25 responden (45.5%), dari
pengukuran tekanan darah didapat bahwa sebagian lansia memiliki tekanan darah
tidak normal sebanyak 34 responden (61.8%). Terdapat hubungan yang signifikan
antara stres khususnya stres sedang terhadap tekanan darah pada lansia di Wilayah
Kerja Puskesmas Kampa dengan nilai p-value = 0.000 (< 0.05). Diharapkan dengan
adanya penelitian ini, petugas keschatan Puskesmas Kampa dapat memberikan
penyuluhan kepada lansia yang berobat ke Puskesmas Kampa terkait stres, gejala dan
dampak serta cara menanggulangi stress sehingga tidak terjadi peningkatan tekanna
darah pada lansia

Kata Kunci : Lansia, Stres, Tekanan Darah
Daftar Bacaan : 40 (1994-2019)
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