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ABSTRAK

Datangnya menarche mempunyai risiko untuk terjadinya gangguan psikologis
pada remaja putri. Kedatangan menarche sering kali dianggap sebagai suatu
penyakit, sechingga memicu timbulnya kecemasan. Dampak dari kecemasan dapat
berpengaruh pada penurunan prestasi belajar siswa. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan pengetahuan siswi tentang menstruasi dengan
kesiapan menghadapi menarche di SDN 006 Salo tahun 2019. Jenis penelitian ini
adalah analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswi kelas IV, V dan VI di SD 006 Salo yang berjumlah 210 orang
dengan sampel sebanyak 42 siswi, adapun teknik pengambilan samplel dengan
menggunakan teknik simple random sampling. Alat pengumpulan data yang
digunakan yaitu berupa kuesioner. Analisa yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian
besar pengetahuan siswi tentang menstruasi adalah kurang yaitu 58,8%, sebagian
besar siswi tidak siap menghadapi menarche yaitu 63,2% dan hubungan
pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan menghadapi menarche dengan p
value 0,002. Diharapkan kepada orang tua untuk memberikan pengarahan dan
informasi secara dini kepada anaknya terkait menstruasi sehingga dapat menjadi
pengalaman bagi anak dalam persiapan menghadapi menarche
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