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ABSTRAK

Indonesia memiliki masalah kesehatan yang cukup buruk diantaranya
status gizi anak prasekolah. Data menunjukkan angka 3,8% untuk anak prasekolah
dengan gizi buruk, 14% diantaranya anak mengalami gizi kurang, 80,4% anak
dengan gizi normal dan 1,8% kasus diantaranya anak memiliki gizi lebih. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi pada anak prasekolah. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel dalam
penelitian ini adalah sebagian anak usia prasekolah yang berada di kelurahan
Airtiris yang berjumlah 77 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian
adalah dengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisa data yang
digunakan adalah analisa univariat. Penelitian tentang gambaran status gizi pada
anak prasekolah menunjukkan bahwa dari 14 responden (18,2%) dengan status
gizi buruk, 17 responden (22,1 %) mengalami gizi kurang, 35 responden (45,5%)
mengalami gizi kurang, dan 11 responden mengalami gizi lebih (14,3%) dan 4
responden (13,8%). Diharapkan kepada Orangtua mampu memberikan asupan
nutrisi sarapan yang baik serta membiasakan anak untuk sarapan setiap pagi dan
juga diharapkan orangtua memberikan jajanan yang sehat dan bergizi untuk
memperbaiki status gizi pada anak usia prasekolah.

Daftar Bacaan : 18 referensi (2009-2019)
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