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ABSTRAK

Menurut data dari WHO (World Health Organization) tahun 2013 didapatkan
kejadian dismenore sebesar 1.769.425 jiwa (90%) perempuan yang mengalami
dismenore. Angka kejadian dismenore di dunia rata-rata kurang lebih 50%
perempuan mangalaminya (Apriyanti, 2018). Menurut Kemenkes RI tahun 2016
prevalensi remaja putri di Indonesia yang mengalami kejadian nyeri haid 55%
dengan 60-85% pada usia remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektifitas senam dismenore pada pagi dan sore hari terhadap penanganan nyeri
haid pada remaja putri saat haid di SMPN 2 Bangkinang Kota tahun 2019. Jenis
penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimen dengan rancangan one
group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas VIII yang
berjumlah 126 siswi dengan sampel sebanyak 20 responden menggunakan teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Alat pengumpulan data yang
digunakan lembar observasi skala nyeri haid, kuesioner dan SOP gerakan senam
dismenore. Analisis data yang digunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji
wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan
senam dismenore pada pagi hari yaitu -3,804 dan perbedaan sebelum dan sesudah
dilakukan senam dismenore pada sore hari yaitu -5,239, dengan demikian senam
dismenore pada sore hari lebih efektif dilakukan daripada senam dismenore pada
pagi hari dalam menurunkan nyeri haid saat haid dengan p value 0,000.
Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk memberikan penyuluhan atau promosi
kesehatan tentang kesehatan reproduksi perempuan khususnya penatalaksanaan
dismenore dengan senam dismenore sebagai terapi non farmakologi yang tidak
berdampak negatif bagi tubuh.

Kata Kunci : Senam dismenore pagi dan sore hari, nyeri haid saat haid,
remaja putri
Daftar Bacaan : 61 (2009-2019)
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