SKRIPSI

EFEKTIFITAS SENAM KAKI DIABETIK DENGAN KORAN
TERHADAP TINGKAT SENSITIVITAS KAKI PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI DESA RUMBIO
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMPAR
TAHUN 2019

‘-_H'-H_-_h
UHIVERSITAS

PaHLAWGSRM

NAMA : ARTINA
NIM  : 1514201049

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI
2019



SKRIPSI

EFEKTIFITAS SENAM KAKI DIABETIK DENGAN KORAN
TERHADAP TINGKAT SENSITIVITAS KAKI PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI DESA RUMBIO
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMPAR
TAHUN 2019

_-_-—._I.-I_-—-_-_

UNIVERSITAS
PaHLAWAHNM

NAMA : ARTINA
NIM  : 1514201049

Diajukan Sebagai Persyaratan Memperoleh

Gelar Sarjana Keperawatan

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI
2019









PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Skripsi, Juli 2019
ARTINA

EFEKTIFITAS SENAM KAKI DIABETIK DENGAN KORAN
TERHADAP TINGKAT SENSITIVITAS KAKI PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI DESA RUMBIO WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KAMPAR TAHUN 2019

xi + 60 Halaman + 8 Tabel + 4 Skema + 7 Gambar + 12 Lampiran

ABSTRAK

Hiperglikemia merupakan efek umum dari diabetes yang tidak terkontrol dan dari
waktu ke waktu menyebabkan kerusakan serius pada banyak system tubuh,
khususnya system saraf dan pembuluh darah.Penderita diabetes melitus
dianjurkan untuk melakukan senam kaki. Tindakan ini sangat cocok untuk klien
dengan neuropati. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas
senam kaki diabetik dengan koran terhadap tingkat sensitivitas kaki pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di Desa Rumbio Wilayah Kerja Puskesmas Kampar.
Metode penelitian ini adalah pra eksperimental dengan rancangan one group pra
test post tes design. Populasi adalah seluruh pasien diabetes melitus tipe 2 di Desa
Rumbio dengan jumlah 53 orang. Adapun penentuan sampel menggunakan
purposive sampling, jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden.
Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi dan jarum, sikat yang terdapat
di pangkal dari reflek hamer, kapas. Analisa yang digunakan adalah analisa
univariat dan bivariat dengan menggunakan uji f-dependent. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan secara bermakna antara tingkat sensitivitas pasien
diabetes melitus tipe 2 setelah melakukan senam kaki diabetik dengan koran
dengan nilai p-value (0,000) < a (0,05). Diharapkan penderita diabetes melitus
tipe 2 dapat mengaplikasikan senam kaki diabetik dengan koran untuk
peningkatan sensitivitas kaki.

Kata kunci . Sensitivitas kaki, senam kaki diabetik dengan koran
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