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ABSTRAK

Hiperkolesterol merupakan salahsatu penyakit umum yang diderita oleh
masyarakat Indonesia bahkan di dunia. Penyakit ini sangat berdampak besar jika
tidak ditangani secara intensif dan bisa berujung kematian. Penyakit
hiperkolesterol dapat dikendalikan dengan pengobatan farmakologi dalam
mengatasi penurunan kadar kolesterol adalah dengan mengkonsumsi jus apel dan
jus alpukat. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perbandingan efektifitas
pemberian jus apel dan jus alpukat terhadap kadar kolesterol pada orang yang
mengalami hiperkolesterolemia di Wilayah Kerja Puskesmas Bangkinang Kota
Tahun 2019. Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment dengan
rancangan two group pre-test-posttest. Populasi dalam penelitian adalah seluruh
orang yang mengalami Hiperkolesterolemia yang ada di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangkinang Kota pada katagori umur 45-54 tahun yang berjumlah
106 orang, sedangkan sampel yang digunakan yaitu 30 oarang. 15 orang yang
mengkonsumsi jus apel dan 15 orang yang mengkonsumsi jus alpukat yang
diambil secara purposive sampling. Hasil peneclitiannya berdasarkan analisa
bivariat dengan uji paired t tes di dapatkan ada pengaruh antara kadar kolesterol
sebelum dan sesudah pemberian jus apel dengan p=0,000 mean 78,4 mg/dl dan
jus alpukat dengan p=0,000 mean 58,3 mg/dl pada orang yang mengalami
hiperkolesterolemia, sehingga dapat disimpulkan bahwa jus apel lebih efektif dari
pada jus alpukat dalam menurunkan kadar kolesterolemia. Diharapkan kepada
petugas puskesmas dapat untuk mensosialisasikan pentingnya mengkomsumsi jus
apel dalam rangka menurunkan angka penyakit hiperkolesterolemia.

Kata Kunci : Perbandingan, Jus Apel. Jus Alpukat, Hiperkolesterolemia
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