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UNIVERSITASPAHLAWANTUANKUTAMBUSAI
FAKULTASILMUPENDIDIKAN
PROGRAMSTUDIPENDIDIKANGURUANAKUSIADINI(PGPAUD)

RENCANAPEMBELAJARANSEMESTER
MataKuliah KodeMK RumpunMK Bobot(sks) Semester TanggalPenyusunan

PerrkembanganMotorik
AUD

MataKuliahKeahlianProdi
Dosen Pengembang

Moh,FauziddinM.Pd

Dosen Pengampu

Moh,FauziddinM.Pd

KetuaProdi

Dr.MusnarIndraDaulay

Capaian Pembelajaran
(CP)

CPLProdi
Menguasaidanmengembangkanmateripembelajaranlimabidangstudiutamadipendidiananakusiadini.
CP-MK

DeskripsiSingkatMK Matakuliahinimengkajiberbagaiaspekteoritismaupunpraktisyangberkaitanpengembanganfisikmotorik,sertaberfungsimembekali
mahasiswa calon tenaga kependidikan dengan wawasan dan pemahaman tentang konsep-konsep dan praktik yang berhubungan dengan
pengembangan fisik motorik anak TK serta dapat mengaplikasikannya dalamproses pendidikan/pembelajaran di TK

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. Hakikatperkembanganfisikmotorikanak
2. PentingnyaPengembanganfisikmotorikuntukanakusiadini
3. Tahappertumbuhandanperkembangananakusiadini
4. Perkembangangerakanakusiadini
5. Bentukgerakdasaranakusiadini
6. Kombinasigerakdasaranakusiadini
7. Aktivitasritmikuntukanakusiadini
8. UTS
9. Braingames,braingym
10. OutdooreducationuntukanakTK
11. Unsur-unsurkesegaranjasmani
12. Programpembentukankesegaranjasmani
13. Bentukdanjenispermainan
14. Pengembanganfisikmotorikmelaluipermainan
15. Perencanaan,pelaksanaan,danpenilaianprogramkegiatanfisikmotorikdiTK
16. UAS

Pustaka Mutohir, C. (2004). PerkembanganMotorik Pada Masa Anak-anak. Proyek Pengembangan dan Keserasian Kebijakan Olahraga.Depdiknas.
Sujiono,B.Dkk.(2005).MetodePengembanganFisik.UniversitasTerbuka.Jakarta

MediaPembelajaran 1. Infokus



2.Videopembelajaran
TeamTeaching
MatakuliahPrasyarat

MingguKe- KemampuanAkhiryang
diharapkan(Sub-CPMK)

Indikator Materi Pembelajaran MetodePembelajaran Kriteria,BentukdanBobot
Penilaian

1 Mahasiswa dapat
memahami
perkuliahan selama
satu semester dengan
baik

1. mampudefinisifisik
motorik
2. ketepatan
menguraikan prinsip-
prinsippengembangan
fisik motorik AUD
3. mampumenerangkan
faktor-faktor yang
mempengaruhi
perkembangan fisik
motorik anak usia dini

Hakikatperkembangan
fisik motorik anak

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

2 Mahasiswa dapat Pentingnya Ceramah,diskusidantanya Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian:
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

memahamiprinsip-prinsip 1.meguraikantujuan Pengembanganfisik jawab
yang mempengaruhi pengembanganfisik motorikuntukanakusia
perkembangan fisik motorikanak dini
motorikanak usiadini.. 2.menguraikanfungsi

program
pengembanganfisik
motorikanak
3.menerangkankapan
dandimana
pengembanganfisik
motorikdilakukan

3 Mahasiswa dapat
memahamiprinsip-prinsip
yang mempengaruhi
perkembangan fisik
motorik anak usia dini.

1. menjelaskantahapan
perkembangan fisik
motorik anak
2. menjelaskantahapan
perkembangan fisik
motorik kasar anak

Tahappertumbuhandan
perkembangananakusia
dini

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3.Praktik



3.menjelaskantahapan
perkembangan fisik
motorik halus anak

4 Mahasiswa dapat
memahamiprinsip-prinsip
yang mempengaruhi
perkembangan fisik
motorik anak usia dini

1. menjelaskan
Karakteristik
keterampilankoordinasi
gerak
2. menjelaskan
keterampilanlokomotor
3. menjelaskan
keterampilannon
lokomotor
4. menjelaskan
keterampilan
manipulatif

Perkembangangerak
anak usia dini

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

5 Mahasiswa dapat
memahamiperkembangan

motorik
halusanakdankoordinasi
antara ingatan dan
pengalaman anak.

1. mengetahui empat
unsur yang
mempengaruhi
perkembangangerakan
motorik anak usia dini
2. menjelaskan tanda
bahwaanaksudahbisa
berkembang fisik
motoriknya
3. menjelaskan
keterampilangerakan
motorik halus
4. menjelaskan
pengalaman dan
ingatanmempengaruhi
gerak anak

Bentukgerakdasaranak
usia dini

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

6 Mahasiswa dapat
mengaplikasikangerakan
keterampilan dalam

1.3 tahapan gerakan
pengembanganmotorik

Kombinasigerakdasar
anak usia dini

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran



kegiatanmenyenangkan. anak
2. menjelaskancontoh-
contoh gerakan dalam
kegiatan terpimpin
3. membuat cerita
untuksenamfantasi
menurut cerita

Penilaian:
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

7 Mahasiswa dapat
menjelaskan tahapandan
contoh gerakan yang
digunakan dalam
pengembangan motorik
anak usia dini.

1. mengetahuimetode
yangdigunakandalam
mengembangkan
motorik anak
2. menjelaskan 4
gerakandalamgerak
danolahtubuhanak
usia dini
3. memberikan contoh
gerakandalamkegiatan
pengembangan fisik
motorik anak usia dini

Aktivitasritmikuntuk
anak usia dini

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

8 UjianTengahSemester
9 Mahasiswa dapat

menjelaskan dan
mempraktikkan metode
utama gerakan
pengembangan fisik
motorik AUD

mengetahuimetodeout
bond (senam ritmik)
untuk AUD

Braingames,braingym Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

10 Mahasiswa dapat
menjelaskan dan
mempraktikkan metode
utama gerakan
pengembangan fisik
motorik AUD

mengetahui dan
mempraktikkan brain
gym/braingamesuntuk
AUD
3.menjelaskankegiatans
ensory integration

Outdoor education untuk
anak TK

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

11 Mahasiswa dapat
menjelaskan tentang

mengetahuiprogram
pengembangan fisik

Unsur-unsurkesegaran
jasmani

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok



program pengembangan
fisik motorik anak

motorikanak SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

12 Mahasiswa dapat
menjelaskan tentang
programpengembangan
fisik motorik anak

mengetahuiperanguru
dalam pengambangan
fisik motorik anak usia
dini

Programpembentukan
kesegaran jasmani

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

13 Mahasiswa dapat
membuat dan
mengembangkanbahan
media
pengembanganfisikmotori
kanakusiadini

1. Mahasiswa dapat
mengembangkanmedia
dan bahan untuk
pengembangan fisik
motorik AUD
2. Mahasiswadapat
mempraktikkandari
bahan yang sudah
dibuatdalambentuk
simulasipeergroup

Bentukdanjenis
permainan

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

14 Mahasiswa dapat
membuat dan
mengembangkanbahan
media
pengembanganfisikmotori
kanakusiadini

Mahasiswa dapat
melakukan evaluasi
dalam kegiatan
pengembangan fisik
motorikpadaanakusia dini

Pengembanganfisik
motorik melalui
permainan

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

15 Mahasiswa dapat
memahami tujuandan
prinsip evaluasi
pengembangan fisik
motorik AUD

Mahasiswa dapat
membuatinstrumen
untuk evaluasi fisik
motorik AUD

Perencanaan,
pelaksanaan, dan
penilaian program
kegiatanfisikmotorikdi
TK

Ceramah,diskusidantanya
jawab

Tugas:
MakalahKelompok

SkenarioPembelajaran
Penilaian :
1. Makalah

2. Presentasi
3. Praktik

16 UjianAkhirSemester





UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA)

PRODI : PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI TAHUN AJARAN : 2023/2024 Ganjil
NAMA : MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd MATA KULIAH : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD
NIP/NIDN : 096542122 KELAS : B

NO NIM NAMA AKT.
PARTISIPATIF

HASIL
PROYEK

NILAI
TUGAS

NILAI
QUIZ

NILAI
MID

NILAI
UAS

NILAI
ANGKA

NILAI
HURUF

1 2186207004 FITRI YATI 0 0 0 0 0 0 0 A
2 2186207011 SHEPITA MELIANI 0 0 0 0 0 0 0 A
3 2186207017 CAHAYATI 0 0 0 0 0 0 0 A
4 2186207018 DESI PUSPITA SARI 0 0 0 0 0 0 0 A
5 2186207019 MURNI DAMAI YANTI 0 0 0 0 0 0 0 A
6 2186207020 INDRI WANDINI 0 0 0 0 0 0 0 A
7 2186207022 ZAITIR RAHMA 0 0 0 0 0 0 0 A
8 2186207031 FIRA JUWITA 0 0 0 0 0 0 0 A
9 2186207032 TRI RUFFIASARI 0 0 0 0 0 0 0 A

10 2186207036 MANJA DWI PERMATA 0 0 0 0 0 0 0 A

Bangkinang, 09 Mei 2025

MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
NIP. 096542122



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA)

PRODI : PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI TAHUN AJARAN : 2023/2024 Ganjil
NAMA : MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd MATA KULIAH : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD
NIP/NIDN : 096542122 KELAS : A

NO NIM NAMA AKT.
PARTISIPATIF

HASIL
PROYEK

NILAI
TUGAS

NILAI
QUIZ

NILAI
MID

NILAI
UAS

NILAI
ANGKA

NILAI
HURUF

1 2186207002 ERIYA OKTAVIA 0 0 0 0 0 0 0 A
2 2186207003 FEBI ASTRI NUR SINAGA 0 0 0 0 0 0 0 A
3 2186207005 HENA JUNITA 0 0 0 0 0 0 0 A
4 2186207006 NABILA SAFITRI 0 0 0 0 0 0 0 A
5 2186207007 NUREZLIANA PUTRI 0 0 0 0 0 0 0 A
6 2186207010 SALSA BILLAH PUTRI 0 0 0 0 0 0 0 A
7 2186207012 SITI HAJAR 0 0 0 0 0 0 0 A
8 2186207013 SITI JAMILA 0 0 0 0 0 0 0 A
9 2186207015 TRI WAHYUNI 0 0 0 0 0 0 0 A

10 2186207027 FITRI FERA INDAYANI 0 0 0 0 0 0 0 A
11 2186207028 DELLA SAFITRI 0 0 0 0 0 0 0 A

Bangkinang, 09 Mei 2025

MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
NIP. 096542122



DAFTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Mata Kuliah : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD Dosen Pengampu: MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
Semester / SKS : 5 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd: A / 2023/2024 Ganjil Validation ID: 20231-FKIP-86207-039

NO NIM NAMA MAHASISWA
PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL

Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2186207002 ERIYA OKTAVIA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 2186207003 FEBI ASTRI NUR SINAGA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 2186207005 HENA JUNITA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 2186207006 NABILA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

5 2186207007 NUREZLIANA PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 2186207010 SALSA BILLAH PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 2186207012 SITI HAJAR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

8 2186207013 SITI JAMILA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

9 2186207015 TRI WAHYUNI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 2186207027 FITRI FERA INDAYANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

11 2186207028 DELLA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

PARAF DOSEN

TANGGAL PERTEMUAN

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI

Mengetahui,
Bangkinang, Desember 2025

Ketua Program Studi, Dosen Pengajar,

Dr. MUSNAR INDRA DAULAY, S.Pd, M.Pd

DAFTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Mata Kuliah : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD Dosen Pengampu: MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
Semester / SKS : 5 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd: A / 2023/2024 Ganjil Validation ID: 20231-FKIP-86207-039

NO NIM NAMA MAHASISWA
PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL

Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2186207002 ERIYA OKTAVIA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 2186207003 FEBI ASTRI NUR SINAGA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 2186207005 HENA JUNITA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 2186207006 NABILA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

5 2186207007 NUREZLIANA PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 2186207010 SALSA BILLAH PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 2186207012 SITI HAJAR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

8 2186207013 SITI JAMILA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

9 2186207015 TRI WAHYUNI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 2186207027 FITRI FERA INDAYANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

11 2186207028 DELLA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

PARAF DOSEN

TANGGAL PERTEMUAN

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI

Mengetahui,
Bangkinang, Desember 2025

Ketua Program Studi, Dosen Pengajar,

Dr. MUSNAR INDRA DAULAY, S.Pd, M.Pd

DAFTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Mata Kuliah : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD Dosen Pengampu: MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
Semester / SKS : 5 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd: A / 2023/2024 Ganjil Validation ID: 20231-FKIP-86207-039

NO NIM NAMA MAHASISWA
PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL

Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2186207002 ERIYA OKTAVIA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 2186207003 FEBI ASTRI NUR SINAGA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 2186207005 HENA JUNITA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 2186207006 NABILA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

5 2186207007 NUREZLIANA PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 2186207010 SALSA BILLAH PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 2186207012 SITI HAJAR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

8 2186207013 SITI JAMILA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

9 2186207015 TRI WAHYUNI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 2186207027 FITRI FERA INDAYANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

11 2186207028 DELLA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

PARAF DOSEN

TANGGAL PERTEMUAN

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI

Mengetahui,
Bangkinang, Desember 2025

Ketua Program Studi, Dosen Pengajar,

Dr. MUSNAR INDRA DAULAY, S.Pd, M.Pd

DAFTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Mata Kuliah : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD Dosen Pengampu: MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
Semester / SKS : 5 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd: A / 2023/2024 Ganjil Validation ID: 20231-FKIP-86207-039

NO NIM NAMA MAHASISWA
PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL

Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2186207002 ERIYA OKTAVIA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 2186207003 FEBI ASTRI NUR SINAGA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 2186207005 HENA JUNITA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 2186207006 NABILA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

5 2186207007 NUREZLIANA PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 2186207010 SALSA BILLAH PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 2186207012 SITI HAJAR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

8 2186207013 SITI JAMILA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

9 2186207015 TRI WAHYUNI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 2186207027 FITRI FERA INDAYANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

11 2186207028 DELLA SAFITRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

PARAF DOSEN

TANGGAL PERTEMUAN

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI

Mengetahui,
Bangkinang, Desember 2025

Ketua Program Studi, Dosen Pengajar,

Dr. MUSNAR INDRA DAULAY, S.Pd, M.Pd



DAFTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Mata Kuliah : PENGEMBANGAN MOTORIK AUD Dosen Pengampu: MOH FAUZIDDIN, S.Ag, M.Pd
Semester / SKS : 5 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd: B / 2023/2024 Ganjil Validation ID: 20231-FKIP-86207-040

NO NIM NAMA MAHASISWA
PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL

Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2186207004 FITRI YATI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 2186207011 SHEPITA MELIANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 2186207017 CAHAYATI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

4 2186207018 DESI PUSPITA SARI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

5 2186207019 MURNI DAMAI YANTI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 2186207020 INDRI WANDINI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 2186207022 ZAITIR RAHMA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
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