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ABSTRAK

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok rawan gizi yang sangat perlu
mendapat perhatian khusus dengan memberikan pengetahuan. Salah satunya
dengan memberikan pendidikan gizi melalui penyuluhan gizi dengan
menggunakan metode ceramah dan media leaflet. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan pengetahuan antara penyuluhan gizi menggunakan
metode ceramah dengan pemberian leaflet tentang pembeian makanan tambahan
(PMT) pada ibu hamil di puskesmas kecamatan koto kampar hulu. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain uji t berpasangan (paired t test)
dengan rancangan pretest dan posttes dengan kelompok ceramah dan /eaflet.
Dianalisis dengan Uji sample t-test pada p value (0.05). Hasil penelitian
didapatkan rata-rata pretest pengetahuan gizi pada kelompok ceramah yaitu 57.91
+ 20.21 dan rata-rata posttest yaitu 84.58 = 10.20. Berdasarkan hasil uji T Paired
sampel t-test menunjukkan bahwa P value 0.00 < 0.05 rata-rata pretest
pengetahuan gizi pada kelompok leaflet yaitu 49.16 + 19.98 dan rata-rata posttest
yaitu 76.66 + 13.40. Berdasarkan hasil uji T Paired sampel t-test menunjukkan
bahwa P value 0.00 < 0.05. Kesimpulan, Terdapat perbedaan rata-rata sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan gizi dan terdapat pengaruh yang signifikan
antara pendidikan gizi menggunakan metode ceramah dan leafler terhadap
pengetahuan gizi ibu hamil. diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi
untuk penelitian berikutnya.

Kata kunci : Ceramah, Ibu hamil, Leaflet, Pengetahuan, Penyuluhan gizi
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