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ABSTRAK

Stunting merupakan gambaran status gizi kurang pada balita yang bersifat kronik
pada masa pertumbuhan dan perkembangan sejak awal kehidupan Salah satu
penyebab Stunting yaitu asupan gizi yang didapat dari makanan namun hal i
tergantung dari ketersedian pangan keluarga yang membantu asupan gizi anggota
keluarga terutama balita. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalis hubungan
ketahanan pangan keluarga dan asupan gizi dengan kejadian stunting pada balita
di Desa Pulau Jambu wilayah kerja puskesmas Kampar Tahun 2020. Metode
penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Waktu penelitian 12 April - 12
Mei Tahun 2020. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu dan balita di Desa
Pulau Jambu wilayah kerja puskesmas Kampar yaitu sebanyak 80 ibu dan balita
dengan menggunakan teknik total sampling. Data yang dikumpulkan dalam
penelitian ini adalah data primer yaitu pengukuran antropometri tinggi badan
menggunakan microtoise untuk mengetahui kejadian stunting dengan indeks
TB/U, ketahanan pangan keluarga dengan menggunakan kuesioner dan asupan
gizi dengan menggunakan recall 1x24 jam. Analisa data yang digunakan adalah
univariat dan bivariate chi square. Hasil penelitian didapatkan keluarga yang tidak
tahan pangan sebanyak 57 keluarga (71%), asupan energi kurang sebanyak 66
balita (82,5%) dan asupan kalsium kurang sebanyak 42 balita (52,5%), ada
hubungan asupan energi (p=0,007) dan asupan kalsium (p=0,004) serta ketahanan
pangan keluarga (p=0,001), dengan kejadian stunting pada balita. Kesimpulannya
terdapat hubungan antara ketahanan pangan keluarga, asupan energi dan asupan
kalsium dengan kejadian stunting pada balita. Saran bagi keluarga yang memiliki
balita yang mengalami stunting agar lebih memperhatikan kebutuhan asupan pada
balita, sehingga meminimalkan terjadinya kejadian stunting.

Kata kunci: Asupan gizi Balita, Ketahanan Pangan Keluarga, dan kejadian
stunting
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