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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang berupa gangguan 

pada sistem sirkulasi yang banyak mengganggu kesehatan masyarakat. Secara 

global, hipertensi diperkirakan menyebabkan 9,4 juta kematian dan akan terus 

meningkat tiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

antara pemilihan makanan dengan kejadian hipertensi pada lansia di Desa Kuok 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuok tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif analitik dengan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada 

tanggal 29 Mei – 4 Juni 2020 di Desa Kuok Wilayah Kerja Puskesmas Kuok. 

Populasi dan sampel penelitian ini berjumlah  76 lansia yang berkunjung ke Poli 

Lansia Puskesmas Kuok pada bulan Maret tahun 2020 dengan teknik total 

sampling. Variabel terikat pada penelitian ini adalah hipertensi, sedangkan 

variabel bebas adalah pemilihan makanan. Analisis data dilakukan dengan uji chi-

square. Hasil analisa univariat penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden menderita hipertensi sebanyak 51 orang (67,1% dan sebagian besar 

responden mengkonsumsi makanan tidak sehat yaitu sebanyak 57 orang (75%). 

Sedangkan  hasil analisa bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara pemilihan makanan dengan kejadian hipertensi yaitu nilai p value  (0,000) 

< α (0,05), RP = 17,625 (CI 95% : 4,818-64,481). Artinya hal ini menunjukkan 

bahwa responden yang memilih makanan tidak sehat mempunyai risiko sebesar 

17,625 kali mengalami hipertensi dibandingkan dengan responden yang memilih 

makanan sehat. diharapkan pada masyarakat khususnya lansia sebaiknya memilih 

makanan yang sehat untuk mengurangi risiko terjadinya hipertensi dan perlu 

melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin. 

 

Kata kunci:  Pemilihan Makanan, Hipertensi, Lansia. 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is one of the non-communicable diseases in the form of disorders of 

the circulatory system which disturb public health. Globally, hypertension is 

estimated to cause 9.4 million deaths and will continue to increase every year. 

This study aims to analyze the relationship between food selection and the 

incidence of hypertension in the elderly in Kuok Village, the Kuok Health Center 

Work Area in 2020. This type of research is a quantitative analytic study with a 

cross sectional design. This research was conducted on 29 May - 4 June 2020 in 

Kuok Village, the working area of the Kuok Health Center. The population and 

sample of this study were 76 elderly who visited the Kuok Health Center Elderly 

Poli in March 2020 with a total sampling technique. The dependent variable in 

this study was hypertension, while the independent variable was food selection. 

Data analysis was performed using the chi-square test. The results of the 

univariate analysis showed that the majority of respondents suffered from 

hypertension as many as 51 people (67.1% and most of the respondents consumed 

unhealthy food, namely 57 people (75%). While the results of the bivariate 

analysis showed a significant relationship between food selection and incidence. 

hypertension, namely p value <0,000 <(0,000), RP = 17,625 (95% CI: 4,818-

64,481). This means that respondents who choose unhealthy foods have a risk of 

17,625 times experiencing hypertension compared to respondents who choose 

healthy foods. It is hoped that the community, especially the elderly, should 

choose healthy foods to reduce the risk of hypertension and need to carry out 

regular blood pressure checks. 

 

Keywords: Food Selection, Hypertension, Elderly. 
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