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ABSTRAK

Kontrasepsi suntik memiliki beberapa dampak bagi tubuh. Dampak peggunaan
kontrasepsi suntik yaitu terjadinya gangguan mentruasi, peningkatan berat badan,
kesuburan akan lambat, serta perubahan lipid serum akan semakin tinggi,mual,
pendarahan berupa bercak diantara masa haid, sakit kepala dan nyeri payudara
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan penggunaan kontrasepsi suntik di UPTD Puskesmas Kuok tahun 2020. Jenis
penelitian ini adalah analitik dengan menggunakan desain penelitian cross sectional
Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pasangan usia subur yang berkunjung ke
fasilitas kesehatan UPTD Puskesmas Kuok yang berjumlah 135 orang dengan sampel
sebanyak 101 orang. Alat pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner.
Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat. Hasil analisa
univariat didapatkan mayoritas responden mendapatkan dukungan suami (54,5%),
mayoritas responden mendapatkan dukungan tenaga kesehatan (57,4%), mayoritas
alat kontrasepsi suntik tersedia di Puskesmas (58,4%), mayoritas responden
menggunakan kontrasepsi suntik(61,4%). Hasil analisa bivariat diketahui bahwa
terdapat hubungan dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi suntik di UPTD
Puskesmas Kuok tahun 2020 dengan p value 0,000, terdapat hubungan dukungan
tenaga kesehatan dengan penggunaan kontrasepsi suntik di UPTD Puskesmas Kuok
tahun 2020 dengan p value 0,001 dan terdapat hubungan ketersediaan alat kontrasepsi
dengan penggunaan kontrasepsi suntik di UPTD Puskesmas Kuok tahun 2020 dengan
pvalue 0,003. Diharapkan kepada tenaga keschatan agar dapat memberikan
penyuluhan kepada masyarakat tentang penggunaan kontrasepsi sehingga dapat
memilih kontrasepsi yang sesuai dengan umur serta kondisi kesehatan.

Kata Kunci : Dukungan suami, peran tenaga kesehatan, ketersediaan alat
kontrasepsi, penggnaan kontrasepsi suntik
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