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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini menyatakan bahwa :

1.

Skripsi saya dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Teknik
Menyusui dengan Praktek Menyusui yang Benar di Wilayah Kerja
Puskesmas Mempura Tahun 2020 adalah asli dan belum pernah diajukan
untuk mendapatkan gelar akademik baik di Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai maupun di perguruan lainnya.

Skripsi ini murni gagasan, penilaian dan rumusan saya sendiri, tanpa
bantuan tidak sah dari pihak lain, kecuali arahan dari pembimbing.
Didalam skripsi ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan oleh orang lain, kecuali dikutip secara tertulis
dengan jelas dan dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah saya dengan
disebutkan nama pengarangnya dan dicantumkan pada daftar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar yang saya peroleh
karena skripsi ini, serta saksi lainnya dengan norma dan ketentuan hukum

yang berlaku.

Bangkinang,  September 2020
Saya yang Menyatakan

Nidya Fitri
1915301K010
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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG TEKNIK MENYUSUI DENGAN
PRAKTEK MENYUSUI YANG BENAR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MEMPURA TAHUN 2020

xv + 63 halaman + 7 tabel + 4 skema + lampiran

ABSTRAK

Teknik menyusui merupakan hal penting dalam memulai proses menyusui ibu pada
bayi. Semakin baik bayi melekat, semakin mudah bayi mendapatkan ASI bagi tumbuh
kembang yang optimal baik fisik, mental dan kecerdasan bayi. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang teknik menyusui dengan
praktek menyusui yang benar di wilayah kerja Puskesmas Mempura tahun 2020. Jenis
penelitian analitik dengan rancangan cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan
Juli 2020 dengan jumlah sampel 87 responden menggunakan probability sampling,
dengan teknik Simple Random Sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
ibu menyusui bayi 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Mempura Kabupaten Siak
yaitu sejumlah 111 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
lembar observasi. Analisa data yang digunakan analisa data univariat dan bivariat
dengan uji Chi Square . Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan antara
pengetahuan ibu tentang teknik menyusui dengan praktek menyusui yang benar
(p=0,001). Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat meningkatkan pemberian
pengetahuan, perubahan perilaku pada ibu dalam teknik menyusui yang benar melalui
kegiatan penyuluhan, kualitas konseling serta peningkatan kegiatan pendidikan
kesehatan bagi ibu selama hamil dan menyusui.

Kata Kunci : Pengetahuan ibu menyusui, praktek menyusui yang benar
Daftar bacaan : 23 ( 2013-2019)
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