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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan pertama, utama dan terbaik pada awal
usia kehidupan bayi yang bersifat alamiah. ASI ibarat emas yang diberikan gratis
oleh Allah karena ASI adalah cairan hidup yang dapat menyesuaikan kandungan
zatnya yang dapat memenuhi kebutuhan gizi. Saat ini, Ibu yang bekerja sangat
kurang dalam pemberian ASI Eksklusif, hal tersebut disebabkan karena faktor
pengetahuan yang kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu yang bekerja dengan Pemberian ASI eksklusif. Variabel
Independen dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu yang bekerja dan
variabel dependen adalah Pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bersifat
kuantitatif dengan metode cross sectional, Penelitian dilakukan di Puskesmas Siak
pada tanggal 16-30 Juli 2020. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Ibu
bekerja yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Siak
berjumlah 43 orang. teknik pengambilan sampel Total sampling. Metode analisis
yang digunakan untuk penelitian ini adalah Univariat dan Bivariat dan diolah
menggunakan SPSS. Hasil Uji Univariat pengetahuan ibu bekerja sebagian besar
responden memiliki pengetahuan kurang sebanyak 27 orang (62,8%) sedangkan
Pemberian ASI eksklusif responden yang tidak memberikan ASI sebanyak 25
orang (58,1%). Hasil wuji statistik Chi square didapatkan variabel yang
berhubungan dengan Pemberian ASI eksklusif adalah pengetahuan ibu yang
bekerja. Hasil analisis Bivariat didapatkan nilai Pvalue: (0,013) < Palpha: (0,05)
yang berarti ada hubungan pengetahuan ibu yang bekerja dengan Pemberian ASI
eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Siak tahun 2020. Saran dalam penelitian
ini perlu adanya peningkatan pelayanan kesehatan melalui informasi dan edukasi
tentang manfaat ASI eksklusif khususnya bagi ibu-ibu yang bekerja dan
tersedianya sarana fasilitas ASI bagi ibu ditempat bekerja untuk mendukung
tercapainya cakupan pemberian ASI eksklusif pada bayi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Pemberian ASI eksklusif
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