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ABSTRAK

Penyebab kematian ibu disarana pelayanan kesehatan pada umumnya disebabkan
karena perdarahan. Penyebab perdarahan salah satunya adalah anemia, anemia
merupakan salah satu penyebab Angka Kematian Ibu tertinggi. Di Puskesmas
Kampar pada tahun 2019 kasus anemia sebanyak 965 orang (48,72%). Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian jus kurma ajwa
(dactylifera phoenix) terhadap kadar haemoglobin pada ibu hamil di PMB
Nurhayati wilayah kerja Puskesmas Kampar tahun 2020. Jenis penelitian yang
digunakan yaitu metode eksperimen semu (quasi experiment) dengan rancangan
non-equivalent pretest-posttest. Populasinya seluruh ibu hamil yang berkunjung
ke PMB Nurhayati pada bulan Januari s/d Maret 2020 mengalami anemia dengan
kadar haemoglobin 8 — 10,9 gr%. Sampel berjumlah 10 responden yang
mengalami anemia. Hasil penelitian terdapat pengaruh pemberian jus kurma ajwa
(dactylifera phoenix) terhadap kadar haemoglobin dengan p value 0,000 (< 0,05).
Saran dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada
masyarakat tentang bahayanya anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci : Anemia ibu hamil, kurma ajwa (dactylifera phoenix)
Daftar Pustaka : 35 Referensi (2010-2020)
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