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ABSTRAK 

 

 Perawatan payudara saat hamil adalah merawat sedini mungkin payudara ibu pada 

saat kehamilan untuk mempersiapkan payudara sebagai penghasil ASI serta kebersihannya 

dan teknik perawatannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan perilaku perawatan payudara pada ibu hamil di Puskesmas Sungai Apit tahun 2020. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 40 orang responden yang diambil menggunakan 

teknik accidental sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi. Alat ukur yang digunakan 

adalah kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Analisa yang digunakan 

adalah analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan 

responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 23 responden (57,5%) dan sebanyak 21 

responden (57,5%) mempunyai perilaku yang baik tentang perawata payudara.  Hasil statistik 

diperoleh adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku perawatan 

payudara pada ibu hamil (p value = 0,001). Hasil penelitian ini merekomendasikan kepada 

pihak Puskesmas untuk dapat memberikan edukasi terhadap ibu hamil yakni edukasi yang 

dilakukan saat kelas ibu hamil yang setiap bulan dilaksanakan di posyandu. 
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