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ABSTRAK

ASI eksklusif merupakan ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama
6 bulan, tanpa menambah dan atau mengganti dengan makanan atau minuman lain.
Angka pemberian ASI secara eksklusif selama 6 bulan pertama oleh ibu kepada
bayinya di Indonesia masih sangat rendah yakni 35,7%. Artinya ada sekitar 65%
bayi yang tidak mendapatkan ASI secara eksklusif selama 6 bulan pertama lahir.
Angka ini masih jauh dari target cakupan ASI eksklusif pada 2019 yang ditetapkan
oleh WHO maupun Kementerian Kesehatan yaitu 50%. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis faktor sosial budaya, dukungan suami, dan peran
petugas kesehatan dengan ibu yang tidak memberikan ASI Ekslusif pada bayi usia
0-6 bulan di desa lereng wilayah kerja Puskesmas Kuok tahun 2020. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan desain Cross Sectional.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 21-24 Agustus 2020 dengan jumlah sampel
49 orang ibu yang mempunyai bayi usia 7-12 bulan di Posyandu Kasih Ibu desa
Lereng diperoleh dengan menggunakan teknik total sampling. Teknik pengumpulan
data menggunakan kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat
dan analisa bivariat dengan uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan ada
hubungan yang signifikan antara sosial budaya dengan ASI Ekslusif dengan p value
= 0,002, ada hubungan dukungan suami dengan ASI Ekslusif dengan p value =
0,003, sedangkan hasil analisis pada faktor peran petugas kesehatan menunjukkan
tidak ada hubungan dengan pemberian ASI Ekslusif. Dengan diadakan penelitian
ini peneliti mengharapkan kepada ibu agar dapat memenuhi kebutuhan ASI
Ekslusif pada bayi.

Kata Kunci : ASI Ekslusif, Sosial Budaya, Dukungan Suami, Peran Petugas
Kesehatan
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