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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO) (2013) menyebutkan prevalensi
anemia hampir merata, diberbagai wilayah di dunia sekitar 40-88 % Kematian ibu
dinegara berkembang berhubungan dengan anemia dalam kehamilan. Tujuan
Penelitian ini untuk mengetahui Efektifitas Konsumsi Sayur Bayam dan Madu
Terhadap Kenaikan Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Ibu hamil di Wilayah Kerja
Puskemas Rumbio Jaya Tahun 2020. Rancangan peneliti eksperimen semu (guasi
eksperimental dengan rancangan penelitian one gruop. Populasi dalam penelitian
yaitu ibu hamil yang mengalami anemi berjumlah 67 orang. Pengambilan sampel
menggunakan quota sampling dengan jumlah sampel 29 orang. Uji hipotesis yang
digunakan adalah Uji 7 Dependen. Hasil dari uji Uji T Dependent P=0,00
(P>0,05) artinya ada perbedaan yang signifikan antara konsumsi konsumsi sayur
bayam dan madu nilai sebelum perlakuan 9,75 dan sesudah nilai sesudah
perlakuan 12,76. Diharapkan kepada pihak puskemas untuk meningkatkan
sosialisasi dan penyuluhan kepada ibu hamil tentang anemia dan gerakan makan
sayur minum madu yang dapat mencegah anemia dalam kehamilam dengan
kegiatan ini diharapkan angka kejadian anemia dapat menurun setiap tahunnya.

Kata Kunci :Sayur Bayam. Madu, Kadar Hemoglobin
Referensi 140 Refrensi (2010-2020).
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