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ix + 57 halaman + 3 tabel + 4 skema + 12 lampiran
ABSTRAK

Anemia merupakan penyebab utama kematian tidak langsung pada ibu hamil. Pemberian
zat besi pada ibu hamil merupakan salah satu syarat pelayanan kesehatan K4 pada ibu
hamil. Keberhasilan program pemberian tablet besi yang dilakukan oleh pemerintah
untuk menanggulangi anemia sangat dipengaruhi oleh kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet besi. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet besi (Fe) adalah kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang
anemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil dengan
kepatuhan mengonsumsi tablet besi (Fe) di Desa Labuhan Papan Tahun 2020. Penelitian
ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan Crossectional.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 16-30 November 2020 dengan jumlah sampel 45
orang yang diperoleh menggunakan teknik Total Sampling. Populasi pada penelitian
ini adalah ibu hamil trimester II dan III yang berada di wilayah kerja Polindes
Labuhan Papan berjumlah 45 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariate dengan uji
Chi Square. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan pengetahuan ibu hamil dengan
kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di Polindes Labuhan Papan dengan nilai P value
0,001 (P value < 0,05). Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan pengetahuan ibu
hamil dengan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di Polindes Labuhan Papan.
Disarankan kepada Polindes Labuhan Papan lebih memotivasi ibu hamil agar patuh
dalam mengonsumsi tablet Fe dengan cara memanfaatkan kelas ibu hamil untuk
memberikan informasi terkait manfaat mengonsumsi tablet Fe.

Kata kunci : Pengetahuan, Kepatuhan, Konsumsi Tablet Zat Besi (Fe)
Daftar bacaan : 28 buku ( 2010-2020)
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