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ABSTRAK

Menopause adalah suatu tahap dimana wanita tidak lagi mendapatkan siklus
menstruasi yang menunjukan berakhirnya kemampuan wanita untuk bereproduksi.
Berdasarkan survei pendahuluan di Desa Pematang Botam Kecamatan Rimba
Melintang Kabupaten Rokan Hilir diperoleh data wanita usia 40 — 49 tahun di
berjumlah 105 orang dan berusia 50 — 54 tahun berjumlah 68 orang, usia 55-59
tahun berjumlah 33 orang dan wanita berusia > 60 tahun sebanyak 22 orang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Pengetahuan dan Sikap
dengan kecemasan pada masa menopause di Desa Pematang Botam Kecamatan
Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan desain cross sectional. Penelitian dilakukan di Desa
Pematang Botam Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten Rokan Hilir pada
tanggal 15-25 November 2020. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu
menopause di Desa Pematang Botam Kecamatan Rimba Melintang Kabupaten
Rokan Hilir bulan Januari-Juni 2020 sebanyak 228 ibu dengan jumlah sampel
sebanyak 145 ibu. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian ini yaitu 79 responden (54,5%)
memiliki pengetahuan kurang, 93 responden (64,1%) memiliki sikap negatif, 90
responden (62,1%) mengalami kecemasan pada masa menopause. Ada hubungan
yang signifikan antara pengetahuan (p=0,004) dan sikap (p=0,016) dengan
kecemasan pada masa menopause di Desa Pematang Botam. Diharapkan bagi
tenaga kesehatan di Desa Pematang Botam agar dapat memberikan promosi
kesehatan kepada ibu-ibu pra menopause mengenai masa menopause.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Kecemasan Masa Menopause
Daftar Bacaan : 24 (2010-2019)
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