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Gizi Pada Anak Usia Prasekolah di TK Trisula Kota Bagansiapiapi
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diajukan untuk mendaatkan gelar akademik baik di Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai maupun di Perguruan Tinggi lainnya.
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bantuan tidak sah dari pihak lain, kecuali arahan dari pembimbing.
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disebutkan nama pengarangnya dan dicantumkan pada daftar pustaka.
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hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar yang saya peroleh
karena Skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma dan ketentuan
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Bangkinang, November 2020
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ABSTRAK

Status gizi dapat pula diartikan sebagai gambaran kondisi fisik seseorang sebagai
refleksi dari keseimbangan energi yang masuk dan yang dikeluarkan oleh tubuh
yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan anak. Salah satu yang
mempengaruhi status gizi yaitu faktor konsumsi makanan seperti kebiasaan anak
untuk melakukan pilih-pilih makanan dengan jenis-jenis tertentu serta melakukan
penolakan makanan yang disebut picky eater. Kurang optimalnya asupan gizi
maka akan menghambat pertumbuhan fisik, perkembangan otak, serta
kemampuan kerja dan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan perilaku Picky eater dengan status gizi pada anak usia prasekolah di TK
Trisula Kota Bagansiapiapi Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir Tahun
2020. Metode penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan rancangan
crossectional. Populasinya yaitu anak usia prasekolah (3-6 tahun) di TK Trisula
Kota Bagansiapiapi Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir Tahun Ajaran
2019/2020 yaitu sebanyak 46 orang dengan jumlah sampel sebanyak 41 orang.
Berdasarkan hasil uji statistik dengan chi square, maka diperoleh nilai p-value
untuk variabel pendidikan 0,000 (p<0,05), artinya ada hubungan perilaku picky
eater terhadap status gizi pada anak usia prasekolah di TK Trisula Kota
Bagansiapiapi Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir. Berdasarkan hasil
tersebut diharapkan para orang tua untuk dapat lebih aktif untuk menangani
masalah dalam pemberian makan terhadap anak.

Daftar Pustaka : 19 (2006-2019)
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ABSTRACT

Nutritional status can also be interpreted as a description of a person's physical
condition as a reflection of the balance of energy that enters and is released by
the body as indicated by the child's weight and height. One of the factors that
affect nutritional status is food consumption factors such as children's habits of
being picky about certain types of food and rejecting food called picky eaters.
Less than optimal nutritional intake will inhibit physical growth, brain
development, as well as workability and health. The purpose of this study was to
analyze the relationship between Picky Eater behavior and nutritional status in
preschool aged children at Kindergarten Trisula Kota Bagansiapiapi, Bangko
District, Rokan Hilir Regency in 2020. This research method is quantitative
analytic with cross-sectional design. The population is preschool children (3-6
vears) in Trisula Kindergarten, Bagansiapiapi City, Bangko District, Rokan Hilir
Regency, 2019/2020 Academic Year, namely 46 people with a total sample size of
41 people. Based on the results of statistical tests with chi square, the p-value for
the education variable is 0.000 (p<0.05), meaning that there is a relationship
between picky eater behavior and nutritional status in preschool aged children in
Kindergarten Trisula, Bagansiapiapi City, Bangko District, Rokan Hilir Regency.
Based on these results, it is hoped that parents can be more active in dealing with
problems in feeding their children.

References :19(2006-2019)
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