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MATERI PELATIHAN WASIT

TINGKAT KABUPATEN (S3)
TAHUN 2023
MATERI VOLUME
1 |Peraturan Permainan 3 Jam
2 | Peraturan perwasitan 3 Jam
3 | Pertandingan Sepak Takraw 3 Jam
4 | Sistem Pertandingan 3 Jam
5 | Ujian Teori 3 Jam
6 |Praktek Perwasitan 3 Jam
MATERI PELATIHAN PELATIH
TINGKAT KABUPATEN (T3)
TAHUN 2023
No MATERI VOLUME
1 |Periodesasi Latithan 3 Jam
2 | Model Latihan Teknik Dasar Sepak Takraw 3 Jam
3 | Ilmu Kepelatihan 3 Jam
4 | Etika Kepelatihan 3 Jam
5 | Praktek Melatih ‘ 3 Jam
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