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ABSTRAK

Menyusui adalah proses pemberian air susu ibu (ASI) kepada bayi. Pemberian air
susu ibu (ASI) pada bayi sangat bermanfaat bagi pertumbuhan dan perkembangan
bayi khususnya pemberian ASI pertama yang berwarna kekuningan (kolostrum).
Untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu nifas
tentang kolostrum dengan pemberian kolostrum pada bayi usia 0-3 hari di
Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mandau. Desain penelitian yang digunakan
ialah analitik dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian adalah ibu
nifas yang berjumlah 50 orang. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner
mengenai tingkat pendidikan, pengetahuan dan pemberian kolostrum pada bayi
usia 0-3 hari. Data dianalisis dengan uji Chi Square. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mandau
memiliki tingkat pendidikan tinggi ( pyan=0,002) . Sebagian besar pengetahuan
ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mandau tentang kolostrum dalam
kategori cukup ( puane=0,000). Sebagian besar ibu nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Sungai Mandau sudah optimal memberikan kolostrum pada bayinya.
Ada hubungan tingkat pendidikan dengan pemberian kolostrum pada bayi usia 0-3
hart di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mandau (p,q,.=0,002). Ada hubungan
pengetahuan ibu nifas tentang kolostrum dengan pemberian kolostrum pada bayi
usia 0-3 hari di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mandau (p,4,,=0,000).

Kata kunci : Pendidikan, Pengetahuan, Pemberian Kolostrum
Referensi  : 19 (2012-2015)
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