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ABSTRAK

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi ibu
hamil dalam bentuk tatap muka dalam kelompok, dengan umur kehamilan antara 4
minggu sampai dengan 36 minggu (menjelang persalinan). Secara umum terjadi
penurunan AKI di Indonesia dari 359 tahun 2012 Menjadi 305 tahun 2015. Meskipun
mengalami penurunan, namun angka ini masih jauh dari target Sustainable Development
Goal (SDGs) yaitu 70/100.000 kelahiran hidup. Adapun sekitar 75% dari total kasus
kematian ibu adalah pendarahan, infeksi, tekanan darah tinggi saat kehamilan, komplikasi
persalinan, dan aborsi yang tidak aman. Prevalensi kehadiran ibu hamil di kelas ibu hamil
seluruh wilayah kabupaten Kampar cenderung mengalami penurunan. Kejadian kematian
ibu, 80% dapat dicegah melalui berbagai kegiatan yang efektif. Salah satu upaya
pencegahan kematian yang berkaitan dengan kehamilan, persalinan dan nifas adalah
melalui kelas ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan
pengetahuan Dengan Kunjungan Kelas Ibu Hamil Di Desa Naumbai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampar Tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan analitik
korelasi dan Desain penelitian Cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 14
Juni Tahun 2020.Populasi adalah seluruh ibu hamil yang ada di Desa Naumbai Wilayah
Kerja Puskesmas Kampar dari bulan Januari sampai dengan April 2020 dengan sampel
sebanyak 31 orang ibu hamil dengan menggunakan teknik Total Sampling Pengumpulan
data menggunakan kuesioner. Analisa dalam penelitian ini menggunakan analisa
Univariat dan Bivariat dengan uji Chi Square. Hasil penelitian adalah terdapat hubungan
pengetahuan (POR: 24,000), dengan kunjungan kelas ibu hamil Di Desa Naumbai
wilayah Kerja Puskesmas Kampar Tahun 2020. Disarankan kepada Pukesmas Kampar
untuk meningkatkan evaluasi pelaksanaan kelas ibu hamil,memberikan reward kepada
bidan yang tinggi pelaksanaan kelas ibu hamilnya sehingga dapat memotivasi bidan
lainnya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kunjungan Kelas Ibu Hamil
Referensi : 16 Buku, 11 Jurnal (2010-2016)



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan
rahmat dan karunia-Nya, peneliti dapat memperoleh kemampuan dalam
menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “ Hubungan Pengetahuan
Dengan Kunjungan Kelas Ibu hamil Di Desa Naumbai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampar”.

Penelitian ini di ajukan guna memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan program D 1V Kebidanan Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai. Dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini, peneliti banyak
mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu peneliti ingin
mengucapkan terima kasih yang tulus kapada yang terhormat :

1. Bapak Prof. DR. Amir Luthfi selaku Rektor Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai

2. Ibu Dewi Anggriani Harahap, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai.

3. Ibu Fitri Apriyanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi D1V kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Tuanku Tambusai sekaligus pembimbing 1 yang
telah meluangkan waktu, pikiran, bimbingan serta ada arahan petunjuk dalam
membantu menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir ini tepat pada
waktunya.

4. Ibu Ns. Neneng Fitria Ningsih, S.Kep, M. Biomed selaku pembimbing I1

yang telah meluangkan waktu, pikiran, bimbingan serta arahan dan petunjuk



membantu dalam menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir ini tepat
pada waktunya.

Bapak Ns. Ridha Hidayat, M.Kep selaku penguji 1 yang telah memberikan
kritik dan saran dalam kesempurnaan pembuatan laporan tugas akhir ini.

ibu Nislawaty, STT, M.Keb selaku penguji II yang telah memberikan kritik
dan saran dalam kesempurnaan pembuatan laporan tugas akhir ini.

Dinas Kesehatan dan Kepala Puskesmas Kampar atas dukungan dan kerja
sama dalam pengambilan data.

Bapak dan ibu dosen Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai yang telah
memberikan kesempatan dan kemudahan bagi peneliti dalam menyelesaikan
penyusunan laporan tugas akhir ini.

Rekan — rekan seperjuangan di prodi D 1V Kebidanan Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai Riau yang telah bermurah hati dalam membantu

menyelesaikan laporan tugas akhir ini.



10. Peneliti menyadari bahwa laporan penelitian ini masih banyak kekurangan
baik dari segi penampilan dan penulisan. Oleh karena itu, peneliti senantiasa
mengharapkan saran dan krittkan yang bersifat membangun demi

kesempurnaan laporan tugas akhir ini.

Bangkinang, Juli 2020

Peneliti

Beni Dia Rulci



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN PERSETUJUAN ...ciiiiiiiiiiiiiiiiciiiiciiineesisenan ii
ABSTRAK ..ectttcttnstenticsttisessnnesniesssssnessssessssessssssnesssasssssssas iii
KATA PENGANTAR. ..ottt sessina s s sesssesssesses iv
DAFTAR TABEL.....ciicctticnntinsniisencsssnsissnsssscssssacssssassse s s s e ix
DAFTAR SKEMA......iiiniiiiniineniniinncinisniessesssessisssesssessesssses X
DAFTAR LAMPIRAN...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiicicieeiarenaanens xi

BABI PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .......ccccoveeviieei it

1
B. Perumusan Masalah ... 6
C. Tujuan Penelitian ..........co.ooiiiiiii i 7
D. Manfaat Penelitian ..............ooooiiiiiiiiii i, 7

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Pustaka

I Kehamilan ...t 9

2. KelasTbuHamil..............ooooiiiiiiiii e, 10
a. Defenisi Kelas ibu hamil ....... ... 10
b. Tujuan kelas ibu hamil ......................... 11
c¢. Keuntungan kelas ibu hamil .............................. 13
d. Sasaran kelas ibu hamil ... 14
e. Proses pelaksanaan kelas ibu hamil ..................... 14
f. Kegiatan pelaksanaan kelas ibu hamil .................. 17
g. Materi Pokok Kelas Tbu Hamil...........................

18



h. Monitoring dan Evaluasi kelas ibu hamil ...............

20
1. Faktor yang mempengaruhi pemanfaatan kelas ibu hamil
.21
3. Penelitian Terkait ...
24
B. Kerangka Teori......ccooeiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeee e 26
C. Kerangka KOnsep........ccooviiiiiiiiieiieiiiiee et 27
) T 170 (1] TSRS 27
BAB III METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian...............coooiiiiiiiiii e, 28
B. Lokasi dan Waktu dan Peneliitian........................... 28
C. Populasi dan Sampel.......ccccovveviirieiiiieeeecee e 29
D. Etika Penelitian..........ccccooveiviieeiiiieeeeiiiiee e 30
E. Alat Pengumpulan Data............ccooiiiiiniiiiiiiii 31
F. Uji Validitas dan Reabilitas ...................ocoeeinnins 32
G. Prosedur Pengumpulan Data.........ccccoevvevieerieeiiecceenn, 34
H. Defenisi Operasional ...........ccccooieiiiiiiininiinieieeiceen 34
I Analisa Data........cccooveiiiiiniiiniiieeeeee e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN. ... 39
BAB V PEMBAHASAN
A. Pembahsan hasil Penelitian .....................ooo 42
B. Keterbatsan Penelitian
BAB VI PENUTUP
AL SImpulan... ..o 46
Bl Saran......o.oi 46

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Rancangan Penelitian.............ccccooiiiiiiiiineenieeecee e 28
Tabel 3.2 Alur Penelitian.........coccoiriiiiiiiiiiniiiiecescecece e 29
Tabel 3.3 Defenisi Operasional...........cccceeveeeiiieniiiiiiiinieeeeee e 36

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu hamil Dengan

Kunjungan Kelas Tbu Hamil DiDesa Naumbai

Wilayah Kerja Puskesmas Kampar....................... 39
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kunjungan Ibu hamil Untuk

mengikuti Kelas Ibu hamil Di Desa Naumbai

Wilayah Kerja Pskesmas Kampar........................... 40
Tabel 4.3 Hubungan Pengetahuan Dengan Kunjungan Kelas Ibu

Hamil Mengikuti Kelas Ibu Hamil Di Desa Naumbai

Wilayah Kerja Puskesmas Kampar........................... 40



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka Teori........ccoconviiiiiiiiiiieeiieieeeeeeeee

Skema 2.2 Krangka Konsep...........oooiiiiiiiiiii,



Lampiran | :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9 :

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan menjadi Responden

Informed Consent

Kuesioner

Surat Izin Pra Riset dari Kampus

Surat Keterangan Riset dari Puskesmas Kampar
Lembar Konsultasi

Lembar Pengesahan Laporan Penelitian

Hasil Uji Validitas Kuesioner

Hasil Uji SPSS



