LAPORAN STUDI KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN MASALAH
TEKNIK MENYUSUI DI PMB NELLY SURYANI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KUOK
TAHUN 2020

DISUSUN OLEH
NAMA : PUTRI ZURMI
NIM : 1715401015

PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI
2020



LAPORAN STUDI KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN MASALAH
TEKNIK MENYUSUI DI PMB NELLY SURYANI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KUOK
TAHUN 2020

DISUSUN OLEH
NAMA : PUTRI ZURMI
NIM : 1715401015

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Ahli
Madya Kebidanan

PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN
TUANKU TAMBUSAI
2020



LEMBARAN PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI
UJIAN LAPORAN STUDI KASUS
D III KEBIDANAN

No. NAMA TANDA TANGAN

Was

1. ERLINAWATI, M.Keb

Ketua Dewan Penguji

i

2. DHINIANGGRAINI DHILON, M. Keb

Penguiji |

3. MILDA HASTUTY, SST, M.Kes

Penguii ll

Mahasiswi :
NAMA : PUTRI ZURMI
NIM : 1715401015

TANGGAL UJIAN : 30 Juli2020



LEMBAR PERSETUJUAN LAPORAN STUDI KASUS

NAMA : PUTRI ZURMI
NIM : 1715401015
NAMA TANDA TANGAN

ERLINAWATI, M.Keb
Pembimbing

Ketua Program Studi D Ill Kebidanan

=

FITRI APRIYANTI, M.Keb
NIP-TT : 096.542.092



PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI RIAU

Laporan Hasil Penelitian, Juli 2020

PUTRI ZURMI
1715401015

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN MASALAH TEKNIK
MENYUSUI DI PMB NELLY SURYANI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KUOK TAHUN 2020

ix + 49 Halaman + 5 Lampiran

ABSTRAK

Teknik menyusui merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi produksi ASI, bila
teknik menyusui tidak dilakukan dengan benar dapat menyebabkan puting lecet dan
menjadikan ibu tidak menyusui bayi. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui
asuhan kebidanan pada ibu Nifas dengan Masalah Teknik Menyusui di PMB Nelly
Suryani wilayah kerja Puskesmas Kuok Tahun 2020. Penelitian in1 menggunakan desain
penelitian observasional deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Metode dalam
penelitian ini menggunakan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik pada ibu nifas.
Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah ibu nifas dengan masalah teknik menyusui
di PMB Nelly Suryani. Data dikumpulkan dengan cara melakukan wawancara langsung
pada ibu nifas dan suami, keluarga responden dan pemeriksaan payudara. Hari pertama
memberikan edukasi tentang teknik menyusui dengan benar kepada ibu nifas, hari
kedua mengajarkan ibu teknik menyusui yang benar dengan cara ibu menggendong
anaknya dan peneliti mengajarkan teknik menyusui dengan benar, hari ketiga memantau
ibu nifas tentang cara teknik menyusui dengan benar, jika ibu masih salah
melakukannya, maka peneliti mengajarkan kembali, hari ke empat mengevaluasi apakah
ibu telah mengerti dengan cara teknik menyusui yang benar. Berdasarkan asuhan
persalinan yang dilakukan pada Ny. N umur 22 tahun diperoleh bahwa pasien telah
berhasil menyusui bayi dengan benar. Kesimpulan asuhan kebidanan yang dilakukan
terlaksana, efektif dan dapat mengatasi masalah subjek penelitian. Diharapkan kepada
bidan untuk meningkatkan mutu asuhan kebidanan yang diberikan kepada pasien
langsung dalam asuhan kebidanan yang lebih baik

Kata Kunci : Ibu Nifas, Teknik Menyusui
Daftar Bacaan : 16 (6 buku, 10 jurnal) (2011 — 2020)
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