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ABSTRAK

Prevalensi Dismenorea cukup besar di dunia rata-rata insiden terjadinya
dismenorea pada remaja antara 16,8 — 81%. Diperkirakan 50% dari seluruh remaja
di dunia menderita dismenorea dengan derajat kesakitan 49% dismenorea ringan,
37% dismenorea sedang, dan 12% dismenorea berat yang mengakibatkan 23,6%
dari penderita izin sekolah. Adapun salah satu cara untuk mengobati nyeri
dismenorea adalah dengan terapi psikoreligius dzikir, karena terapi psikoreligius
dzikir dapat menstimulasi tubuh untuk menurunkan hormon-hormon stres,
mengaktifkan hormon endorfin dan meningkatkan perasaan rileks. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi psikoreligius dzikir
terhadap nyeri dismenorea pada mahasiswi program studi ilmu keperawatan
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai kampus 2 Pekanbaru Tahun 2020.
Desain penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan rancangan one group
pretest-posttest design dengan metode pengambilan sampel purposive sampling.
Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 63 orang dengan jumlah sampel
sebanyak 24 orang. Alat ukur yang digunakan adalah numeric rating scale dan
lembar observasi. Analisa yang digunakan adalah univariat dan bivariat
menggunakan uji Wilcoxon signed ranks test. Hasil penelitian menunjukkan
adanya pengaruh terhadap penurunan nyeri dismenorea dengan p-value 0,000
(p<0,05), dengan rata-rata penurunan 2,7. Hasil penelitian ini diharapkan pada
penderita dismenorea untuk menggunakan terapi psikoreligius dzikir dalam
menrunkan nyeri dismenorea saat haid.

Kata Kunci : Dismenorea, terapi psikoreligius, terapi dzikir.
Daftar Pustaka : 51 (2010 —2019).
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