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ABSTRAK

Tidur merupakan kebutuhan dasar setiap orang. Pada kondisi istirahat dan tidur,
tubuh melakukan proses pemulihan untuk mengembalikan stamina tubuh hingga
berada dalam kondisi yang optimal. dampak kurang tidur menyebabkan seseorang
sulit untuk berkonsentrasi, keletihan, sakit kepala, merasa tidak enak badan,
malas, daya ingat menurun, bingung, serta berdampak pada kemampuan dalam
mengambil keputusan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa akhir S1 Keperawatan
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif korelasi dengan desain Cross Sectional. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 1-7 Juli 2020 dengan jumlah sampel 60 orang mahasiswa
akhir S1 Keperawatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai diperoleh
menggunakan teknik total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dan analisa
bivariat dengan uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan yang
signifikan antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa akhir dengan
p value = 0,003. Dengan diadakan penelitian ini peneliti mengharapkan kepada
mahasiswa untuk mencegah stress yang dapat mempengaruhi kualitas tidur.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Tingkat Stres, Mahasiswa Akhir
Daftar Bacaan :22 (2010-2019)
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