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ABSTRAK

Data World Health Organization (WHO), WHO (World Health Organization)
menyatakan hipertensi dapat menyerang hampir semua golongan masyarakat
diseluruh dunia. Jumlah mereka yang menderita hipertensi terus bertambah dari tahun
ke tahun. Dari data penelitian terakhir, dikemukakan bahwa terdapat sekitar 50 juta
(21,7%) orang dewasa Amerika menderita hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada lansia dengan hipertensi di Desa Koto Perambahan Wilayah Kerja
Puskesmas Kampar Timur Tahun 2020. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 15
sampai 22 Juni 2020. Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan rancangan
desain rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 232 orang
dengan sampel sebanyak 70 orang yang diambil dengan teknik simple random
sampling. Penelitian ini menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji chi-
square. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan pengetahuan tentang kepatuhan
minum obat pada lansia penderita hipertensi dengan nilai p value 0,003, ada
hubungan dukungan keluarga tentang kepatuhan minum obat penderita hipertensi
dengan nilai p value 0,000. Diharapkan kepada lansia untuk patuh minum obat agar
tekanan darah tetap normal dan selalu mengontrol kesehatan ke pelayanan kesehatan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Dukungan keluarga, kepatuhan minum obat
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