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ABSTRAK

Seiring dengan perkembangan zaman, terdapat perubahan pola hidup dari
masyarakat yang kurang sehat. Sehingga menyebabkan terjadinya salah satu
penyakit seperti diabetes mellitus. Diabetes mellitus banyak terjadi diusia >40
tahun. Adapun pengobatannya dapat menggunakan terapi komplementer dengan
memanfaatkan buah naga (Hylocereus Polyrhizus). Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah naga terhadap kadar
glukosa darah penderita diabetes mellitus tipe II di Desa Sungai Pinang Wilayah
Kerja Puskesmas Tambang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasy
Experiment dengan rancangan one group pretest-posttest design. Sampel dalam
penelitian yaitu 15 orang. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling,
Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan glucometer. Hasil
analisa menunjukkan rerata kadar glukosa darah sebelum diberi jus buah naga
adalah 253,67 mg/dl dan setelah diberikan jus buah naga adalah 207,87 mg/dl.
Berdasarkan uji Paired Sample T-test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
kadar glukosa darah sebelum dan sesudah dengan nilai P value =0,000, a <0,005.
Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian buah naga terhadap penurunan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe II. Disarankan kepada
penderita diabetes mellitus untuk dapat mengkonsumsi buah naga merah sebagai
obat alternatif alami untuk menurunkan kadar glukosa darah, serta tetap menjaga
pola makan.

Kata kunci . diabetes mellitus tipe II, kadar glukosa darah, buah naga merah
Daftar Pustaka : 40 ( 2009 — 2020).
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