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ABSTRAK

Mahasiswa termasuk kategori umur yang telah mencapai kematangan sistem
reproduksi salah satu tandanya yaitu mengalami mentruasi. Setiap siklus
menstruasi pada wanita tidak selalu normal, banyak wanita yang mengalami
gangguan siklus menstruasi. Salah satu yang dapat menyebabkan gangguan siklus
menstruasi yaitu gangguan emosi atau kecemasan. Pada mahasiswi keperawatan,
penyebab kecemasan yaitu seperti menjalani perkuliahan yang padat, terlalu
banyak tugas, menjalani praktik klinik keperawatan dan semua hal tersebut dapat
menyebabkan perubahan siklus menstruasi Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kecemasan dengan siklus menstruasi pada mahasiswi S1
Keperawatan semester IV kelas Bangkinang Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai. Penelitian ini bersifat analitik dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswi semester 1V
kelas Bangkinang Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai yang berjumlah 123
orang. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian pra lansia yang berjumlah 94
orang dengan teknik pengambilan sampel stratified random sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skala Hars. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
perbedaan proporsi siklus menstruasi mahasiswi antara yang tingkat
kecemasannya rendah dengan vang tinggi (ada hubungan yang signifikan antara
kecemasan dengan siklus menstruasi) dengan P value 0,000. Diharapkan pada
mahasisiwi untuk dapat meningkatkan pengetahuan tentang siklus menstruasi dan
mengupayakan mengatasi tingkat kecemasan sehingga kecemasan tidak dapat
mempengaruhi siklus mentruasinya.

Kata Kunci : Mabhasisiwi, Siklus Menstruasi, Kecemasan
Daftar Bacaan : 17 Buku, 16 Jurnal (2010 —2019)
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